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Die Vorbereitung auf die neue Saison 
hat bei uns große Vorfreude ausgelöst. 
Wir konnten intensiv arbeiten, viele 
Inhalte weiterentwickeln und gleichzei-
tig drei Neuzugänge in unser Team in-
tegrieren. Die neuen Spielerinnen ha-
ben sich schnell eingefügt und bringen 
zusätzliche Qualität, neue Impulse und 
viel Ehrgeiz mit. Entscheidend wird 
sein, dass wir erneut als Einheit auf-
treten – denn unser größter Erfolgs-
faktor war immer das Miteinander.
Ein ganz wichtiger Bestandteil unse-
res Weges sind unsere Fans. In der 
Bundesliga brauchen wir weiterhin 
die volle Unterstützung in Blomberg. 
Unsere Halle hat in der vergangenen 
Saison immer wieder gezeigt, wel-
che Energie von den Rängen auf das 
Spielfeld übertragen werden kann und 
hat sich immer mehr zu einer echten 
Heimfestung entwickelt. Für die Spiele 
in der Champions League werden wir 
in Lemgo antreten, und ich bin über-
zeugt, dass wir auch dort gemeinsam 
besondere europäische Duelle erleben 
werden.
Lasst uns auch in dieser Saison zu-
sammen weiter kämpfen, Rückschläge 

gemeinsam annehmen und Er-
folge gemeinsam feiern. Mit 

eurem Support von den 
Rängen können wir auch 
die kommenden Her-
ausforderungen mutig 
angehen.
Ich freue mich auf 
die Saison 2026/27 
– und darauf, diesen 
Weg gemeinsam mit 
euch zu gehen.

Die Saison 2026/27 beginnt für uns mit 
einem Gefühl, das wir in Blomberg so 
noch nie erlebt haben. Wenn ich auf 
die vergangenen Monate zurückbli-
cke, dann erfüllt mich vor allem großer 
Stolz. Wir haben eine historische Sai-
son gespielt und uns mit dem Gewinn 
der Deutschen Meisterschaft belohnt. 
Dieser Erfolg war das Ergebnis harter 
Arbeit, großer Leidenschaft und eines 
außergewöhnlichen Zusammenhalts 
innerhalb der Mannschaft und des ge-
samten Vereins.
Besonders in Erinnerung bleiben wer-
den die drei intensiven Finalspiele. 
Jede Partie war ein Kampf auf höchs-
tem Niveau, in dem beide Teams an 
ihre Grenzen gegangen sind. Dass wir 
den entscheidenden Sieg schließlich 
im dritten Spiel in unserer eigenen 
Halle feiern durften, war ein ganz be-
sonderer Moment. Gemeinsam mit un-
seren Fans diesen Titel zu gewinnen, 
wird für immer einen festen Platz in 
der Geschichte unseres Vereins ein-
nehmen. Die Emotionen nach dem 
Schlusspfiff, die Freude auf dem Feld 
und die Unterstützung von den Rängen 
waren überwältigend.
Mit diesem Erfolg verändert sich je-
doch auch unsere Ausgangsla-
ge. In der neuen Saison wer-
den wir nicht mehr nur der 
Herausforderer sein – wir 
sind nun die Mannschaft, 
die gejagt wird. Jedes 
Team wird mit beson-
derer Motivation gegen 
den Deutschen Meister 
antreten. Diese Rolle 
bringt Verantwortung 
mit sich, aber sie ist 
zugleich ein Zeichen 
dafür, was wir uns in 
den vergangenen Jah-
ren erarbeitet haben. Wir 
wollen diese Herausforde-
rung annehmen und weiter-
hin mit Mut, Leidenschaft und 
maximalem Einsatz auftreten.
Zusätzlich warten neue und au-
ßergewöhnliche Aufgaben auf 

uns. Nach unseren beiden Teilnahmen 
in der EHF European League dürfen wir 
nun erstmals in der EHF Champions 
League antreten. Für unseren Verein 
ist das ein weiterer Meilenstein. Das 
Debüt auf der größten europäischen 
Bühne erfüllt uns alle mit großer Vor-
freude. Dort treffen wir auf die besten 
Mannschaften Europas, auf Spielerin-
nen von Weltklasseformat und auf eine 
Atmosphäre, die für viele von uns neu 
sein wird. Genau für solche Momente 
arbeitet man als Mannschaft über Jah-
re hinweg.

HALLO, LIEBE HANDBALLFREUNDE!

„ Mit Sicherheit  
Fair Play.“
Wir wünschen viel Spaß  
und sportlichen Erfolg.
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DUELLE GEGEN DIE EUROPÄISCHE
HANDBALL-ELITE

Nach zwei Jahren, in denen sich die 
Blombergerinnen in ihrer Debütsaison 
direkt für die EHF Finals der EHF Euro-
pean League qualifizierten, rückt der 

amtierende Deutsche Meister nun in 
den höchsten europäischen Vereins-
wettbewerb auf.

PARTIEN GEGEN DEN CHAMPIONS-LEAGUE-SIEGER
ren Gruppe antritt.
Damit trifft die Mannschaft von Chef-
trainer Steffen Birkner unter anderem 
auf die beiden Finalisten der vergange-
nen Champions-League-Saison, Metz 
Handball und Győri Audi ETO KC. Zu-

dem kommt es zum Wiedersehen mit 
Nykøbing Falster Håndbold, gegen das 
die Blombergerinnen bereits in der 
vergangenen Saison in der EHF Euro-
pean League zweimal antraten.

Als Team aus Lostopf 4 wurde die HSG 
Blomberg-Lippe der Gruppe B zugelost. 
Neben den Blombergerinnen ist mit 
Borussia Dortmund ein weiteres deut-
sches Team vertreten, das aufgrund der 
Länderschutzregel jedoch in der ande-

DIE GRUPPE B
IM ÜBERBLICK

FRA – Metz Handball
HUN – Győri Audi ETO KC
DEN – Odense Håndbold
ROU – Gloria Bistrița
NOR – Storhamar Håndball Elite
CRO – HC Podravka
GER – HSG Blomberg-Lippe
DEN – Nykøbing Falster Håndbold

NEUER NAME FÜR DIE
HSG-HEIMSPIELSTÄTTE

Die Heimspielstätte der HSG Blomberg-
Lippe heißt künftig „SynFlex Arena an 
der Ulmenallee“.
SynFlex hat den neuen Namen der 
Heimspielstätte der HSG Blomberg-
Lippe bekannt gegeben. Die Sporthal-
le wird künftig unter der Bezeichnung 
„SynFlex Arena an der Ulmenallee“ ge-
führt.
Der Namensbekanntgabe war ein öf-
fentlicher Aufruf vorausgegangen, bei 
dem Fans sowie Bürgerinnen und Bür-
ger ihre Ideen für die künftige Bezeich-
nung einreichen konnten. Innerhalb 
von zwei Wochen gingen bei SynFlex 

mehr als 200 Namensvorschläge ein.
„Die Resonanz und die Kreativität 
der Einsendungen haben uns wirklich 
überwältigt. Mit einer so großen Be-
teiligung hatten wir nicht gerechnet“, 
sagt Hubertus Hasse, geschäftsführen-
der Gesellschafter von SynFlex. „Die 
vielen Vorschläge haben uns ein ein-
drucksvolles Stimmungsbild vermittelt 
und gezeigt, welche Bedeutung diese 
Spielstätte für die Fans, die HSG und 
die gesamte Region hat. Umso mehr 
freuen wir uns, den neuen Namen nun 
vorstellen zu können.“

GEWACHSENER BEZUG ZUR ULMENALLEE BLEIBT ERHALTEN
ein Name erhalten, der über viele Jah-
re gewachsen und weit über Blomberg 
hinaus bekannt ist. Diese Verbindung 
spiegelt unsere sportliche Heimat auf 
besondere Weise wider.“
Der Namensgebung vorausgegan-
gen war ein von der Stadt Blomberg 
durchgeführtes Vergabeverfahren für 

die Namensrechte der Spielstätte, aus 
dem SynFlex als neuer Namenspartner 
hervorging. Mit diesem Engagement 
unterstreicht das in Blomberg ansäs-
sige Familienunternehmen seine enge 
Verbundenheit mit der Stadt, dem re-
gionalen Sport und der HSG Blomberg-
Lippe.

Auch Jan-Henning Himborn, Ge-
schäftsführer der HSG Blomberg-Lippe, 
begrüßt die neue Bezeichnung: „Der 
Begriff Arena passt hervorragend zu 
der besonderen Atmosphäre, die un-
sere Mannschaft und unsere Fans bei 
den Heimspielen gemeinsam schaffen. 
Gleichzeitig bleibt mit der Ulmenallee 
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ALSCO HANDBALL BUNDESLIGA FRAUEN UND DF1 
VERLÄNGERN TV-PARTNERSCHAFT

Tolle Nachrichten für alle Handball-
Fans: Der HD-Premiumsender DF1 hat 
die Partnerschaft mit der Alsco Hand-
ball Bundesliga Frauen (Alsco HBF) 
um zwei weitere Jahre verlängert und 
überträgt Spiele der Alsco Handball 
Bundesliga Frauen live und exklusiv im 
Free-TV. Neben ausgewählten Spielen 
aus der Alsco HBF umfasst die Verein-
barung ebenfalls Rechte am Spiel der 
Frauen beim Rexel Super Cup sowie 

dem Haushahn Final4 um den DHB-
Pokal.
Darüber hinaus werden in der Saison 
2026/27 bis zu zehn Partien aus der 
Alsco Handball Bundesliga Frauen, der 
höchsten deutschen Frauen-Liga, live 
und exklusiv auf DF1 im Free-TV zu 
sehen sein. Hierfür bleibt DF1 bei der 
gelernten Anwurfzeit am Sonntag um 
14:30 Uhr. Als Alternative starten die 
Spiele auf DF1 um 16:30 Uhr.

Nach dem großen Saisonauftakt beim 
Rexel Super Cup ist DF1 auch beim Sai-
sonstart der Alsco HBF hautnah dabei. 
Bereits am 2. Spieltag kommt es mit 
dem Aufeinandertreffen zwischen dem 
VfL Oldenburg und dem Thüringer HC 
zum Duell zweier European-League-
Teilnehmer - DF1 überträgt diese Par-
tie am Sonntag, den 6. September, ab 
16:30 Uhr live aus der EWE-Arena in 
Oldenburg.

HAUSHAHN FINAL4 UM DEN DHB-POKAL 2027
Das Haushahn Final4 gilt als das Sai-
son-Highlight der Alsco Handball Bun-
desliga Frauen. Beim Final-Turnier in 
der Porsche-Arena Stuttgart spielen 
die besten vier Mannschaften Deutsch-
lands an zwei Tagen die Titelträgerin-
nen aus. DF1 überträgt das Top-Event 
am 15. und 16. Mai 2027 live und ex-
klusiv im Free-TV.
Als Kommentator für die Spiele der 
Alsco Handball Bundesliga Frauen und 
das Haushahn Final4 ist Tobi Schimon 
im Einsatz. Er wird unterstützt von Ex-
pertin Isabell Klein.
„Mit der Verlängerung der Partner-
schaft unterstreicht DF1 sein Enga-
gement für den deutschen Handball. 
Mit der Alsco HBF haben wir einen 
starken Partner an unserer Seite, um 
die Faszination des Frauenhandballs 
einem breiten Publikum zugänglich zu 
machen. Mit dem Rexel Super Cup der 
Frauen, ausgewählten Top-Spielen aus 
der Liga sowie dem Haushahn Final4 
um den DHB-Pokal bieten wir unseren 
Zuschauerinnen und Zuschauern erst-
klassige Handball-Übertragungen und 
festigen unsere Position als Anbieter 
hochwertiger Sportübertragungen im 
Free-TV. Wir blicken der neuen Saison 
mit großer Vorfreude entgegen und 
hoffen, den Fans viele unvergessliche 

Sportmomente zu bescheren“, so David 
Müller, Geschäftsführer des TV-Senders 
DF1.
„Die Verlängerung unserer Partner-
schaft über gleich zwei Jahre ist für 
uns ein sehr wichtiger Schritt“, so 
Christoph Wendt, Geschäftsführer der 
Alsco Handball Bundesliga Frauen. „In 
der Debüt-Saison mit DF1 konnten wir 
gemeinsam spannende Wettbewerbe 

und Handball der Spitzenklasse einer 
breiten Öffentlichkeit zugängig ma-
chen. Dass wir diese Partnerschaft nun 
langfristig fortsetzen, bietet uns die 
Möglichkeit, gemeinsam vorausschau-
end zu planen und die Entwicklung des 
Handballs der Frauen weiter voranzu-
treiben. Wir freuen uns sehr, dass wir 
diesen Weg weiter gemeinsam mit DF1 
gehen.“
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„WIR WAREN DIESES JAHR
EINFACH DRAN!“

Vor der nächsten Saison blicken 
wir mit Laura Rüffieux auf die 
historische Spielzeit 2025/26. 

 
Wie hast du die Saison erlebt?
 
Laura: Die Saison war eine Achterbahn-
fahrt der Gefühle. Wir haben uns in der 
Bundesliga Hauptrunde sehr konstant 
gezeigt und in einigen Spielen auch 
das nötige Spielglück auf unserer Seite 
gehabt. Die Gruppenphase in der Euro-
pean League verlief nicht immer Plan. 
Aber ich glaube auch hier haben wir 
einige wertvolle Erfahrungen sammeln 
können, die uns am Ende zur Meister-
schaft geführt haben.
 
Gab es Momente, in denen du dir si-
cher warst, dass die Mannschaft wie-
der so eine besondere Saison zeigt?
 
Laura: Klingt blöd, aber eigentlich 
seit Tag eins der Vorbereitung. Es hat 
menschlich mit unseren Neuzugängen 
direkt gematcht. Diese Mannschaft ist 
etwas ganz Besonderes. Und ich sage 
bewusst Mannschaft, denn ich glaube, 
dass wir nicht immer die besten Indi-
vidualisten auf dem Feld hatten, aber 
fast immer das beste Team!
 
Was ist dir im Gedächtnis geblieben?
 
Laura: Die Magie Ulmenallee, das Pokal 
Final4 und der Trip nach Island. Es war 
so schön zu sehen, wie unsere drei Is-
länderinnen, Andrea, Elín und Díana 
leben. Und zur Ulmenallee muss ich 
nicht viel sagen: Was die letzten Jahre 
aus unserer Fan-Gemeinschaft gewor-
den ist, beeindruckt mich sehr.
 
Hast du ein Highlight aus sportlicher 
Sicht?
 
Laura: Deutscher Meister wird nur die 
HSG! Und natürlich, die Heimfestung 
steht immer noch.
 
In welchen Punkten habt ihr euch wei-
terentwickelt?
 
Laura: Coolness und die Erfahrung der 
verlorenen Finals aus den letzten Jah-
ren. Wir waren dieses Jahr einfach dran 
und haben immer an uns geglaubt!
 

Was für Herausforderungen warten in 
der kommenden Spielzeit auf euch?
 
Laura: Blomberg spielt Champions 
League. Das ist schon ein Brett mit 14 
internationalen Spielen in der Grup-
penphase. Dazu kommt die Bundesliga 
und der Pokal. Aber wir werden das 
auch hoffentlich genießen können.
 
Wie nutzt du die Sommerpause?
 
Laura: Urlaub und Zeit für 
Familie und Freunde. 
Kopf abschalten und 
mental das Passier-
te verarbeiten.
 
Auf was können 
sich die HSG-
Fans in der kom-
menden Saison 
freuen?
 
Laura: Ich hoffe auf eine 
weiter hungrige HSG Mann-
schaft. Natürlich bleibt der Deut-
sche Meistertitel für uns als Verein für 
immer aber zum Vorbereitungsstart 
werden die Karten in der Liga neu ge-
mischt. Wir wollen unsere Neuzugänge 
möglichst schnell integrieren und dann 
wird am 22.8 mit dem Rexel Supercup 
schon der nächste Titel vergeben.
 
Hast du etwas, was du den Fans noch 
mitgeben möchtest?
 
Laura: Einfach nur Danke! Danke an 
Blomberg, die Stadt, die Fans, den Ver-
ein. Der Deutsche Meistertitel gehört 

uns allen und ist auch euer Verdienst. 
Ihr habt immer an uns geglaubt und in 
jedem Spiel, wie wir auf dem Feld, 100 
Prozent gegeben. Lasst uns die Heim-
festung weiter behalten.
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UNSERE NEUZUGÄNGE

Eliska Desortova:
 
 

Wie hast du dich in Blomberg einge-
lebt?
 
Eliska: Bevor ich nach Blomberg ge-
kommen bin, hatte ich viele Erwartun-
gen. Ich war neugierig darauf, wie die 
Stadt aussehen würde und wie ich von 
den Mädchen und dem Trainerteam 
aufgenommen werden würde. Ehrlich 
gesagt bin ich sehr positiv überrascht, 
wie nett und hilfsbereit hier alle sind – 
es war ein unglaublich herzlicher Emp-
fang. Schritt für Schritt finde ich bis-
her langsam ins Team hinein und lerne 
meine Mitspielerinnen immer besser 
kennen.
 
Was sind deine Ziele für die neue Sai-
son?
 
Eliska: Ich möchte mich nach und nach 
ins Team integrieren, meine handbal-

lerischen Fähigkeiten zeigen und das 
Vertrauen des Trainers gewinnen, da-
mit er auch in den schwierigsten Spie-
len und in entscheidenden Momenten 
an mich glaubt. Ich möchte eine große 
Verstärkung für das Team sein und um 
jeden Ball auf dem Handballfeld kämp-
fen. Und am meisten wünsche ich mir, 
eine positive Unterstützung für meine 
Mitspielerinnen zu sein.
 
Auf welche Duelle freust du dich be-
sonders?
 
Eliska: Ich freue mich vor allem auf die 
Spiele in der Champions League, in 
denen ich auf meine Freundinnen aus 
der Nationalmannschaft treffen werde. 
Das wird für mich ein ganz besonderer 
Moment und eine echte Herzensange-
legenheit sein.
 
Hat deine Trikotnummer eine Bedeu-
tung?
 
Eliska: Ja, die Nummer 19 hat für mich 
eine Bedeutung. Sie steht für den Tag, 
an dem ich geboren wurde. Vor allem 
aber begleitet sie mich überallhin, und 
ich betrachte sie als eine Art Talisman, 
der mir zeigt, dass ich auf dem richti-
gen Weg bin. 
 

Lilli Röcpke:
 
Wie hast du dich in Blomberg einge-
lebt?
 
Lilli: Ich habe mich in Blomberg sehr 
gut eingelebt. Vor allem das Team hat 
mir den Start leicht gemacht. Die Mä-
dels haben mich von Anfang an super 
aufgenommen, sodass ich mich schnell 
wohlgefühlt habe. Auch das gesamte 
Umfeld und alle, die im Verein tätig 
sind, haben mich herzlich empfangen, 
sodass ich mich hier wirklich sehr gut 
aufgehoben fühle. Auch ein riesen 
Dankeschön an dieser Stelle an die 
tollen Fans die mich bei meinem Um-
zug schon tatkräftig unterstützt haben! 
Deshalb freue ich mich umso mehr auf 
alles, was noch vor uns liegt.
 
Was sind deine Ziele für die neue Sai-
son?
 
Lilli: Mein Ziel ist es, mich persönlich 
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weiterzuentwickeln und jede Heraus-
forderung anzunehmen, die auf mich 
zukommt. Ich möchte mich Schritt für 
Schritt an das hohe Niveau der Mann-
schaft anpassen und mit meiner Ener-
gie und meinen Stärken meinen Beitrag 
zum Teamerfolg leisten. Nach der star-
ken vergangenen Saison möchte ich 
dabei helfen, dass wir als Team wieder 
eine erfolgreiche Spielzeit spielen und 
an die Leistungen anknüpfen können.
 
Auf welche Duelle freust du dich be-
sonders?
 
Lilli: Da gibt es gleich mehrere. Ich 
freue mich besonders auf das Spiel 
gegen Leipzig, weil ich dort meine 
gesamte Jugend verbracht habe und 
noch einige Spielerinnen kenne. Au-
ßerdem ist es natürlich etwas Beson-
deres, für ein Bundesligaspiel in meine 
Heimatstadt zurückzukehren. Auch auf 
das Duell gegen Metzingen freue ich 
mich sehr. Dort spielt meine Schwes-
ter, weshalb dieses Spiel für mich na-
türlich etwas ganz Besonderes ist. Ein 
weiteres Highlight wird für mich das 
Wiedersehen mit den Wildcats aus 
Halle-Neustadt sein. Dort habe ich drei 
schöne Jahre verbracht und freue mich 
darauf, die vielen bekannten Gesichter 
auf und neben dem Spielfeld wieder-
zusehen.
 
Hat deine Trikotnummer eine Bedeu-
tung?
 
Lilli: Die Nummer 25 trage ich schon, 
seit ich im Frauenbereich spiele, und 
sie ist deshalb etwas Besonderes für 
mich. In der Jugend hatte ich die Num-
mer 15 – passend zu meinem Geburts-
tag am 15. November. Da die 15 später 
schon vergeben war, wurde daraus die 
25. Umso mehr freue ich mich, dass 
ich sie auch in Blomberg weitertragen 
darf.
 
Karolina Jurenczyk:
 
Wie hast du dich in Blomberg einge-
lebt?
 
Großartig! Alle haben mich super herz-
lich aufgenommen, die Stimmung im 
Team ist fantastisch, und ich fühle 
mich hier schon richtig wohl.
 
Was sind deine Ziele für die neue Sai-
son?
 
Ich möchte viel Energie mitbringen, 
der Mannschaft helfen, um die Meis-
terschaft zu kämpfen, und mich als 

Spielerin ständig weiterentwickeln.
 
Auf welche Duelle freust du dich be-
sonders?
 
Ehrlich gesagt auf alle! Aber wenn ich 
eines auswählen müsste, dann freue 
ich mich besonders auf unser erstes 
Heimspiel – es gibt kaum etwas Schö-
neres, als zum ersten Mal vor den ei-
genen Fans zu spielen.
 

Hat deine Trikotnummer eine Bedeu-
tung?
 
Ja! Als Kind habe ich mit der Nummer 
8 gespielt. Vor ein paar Jahren wollte 
ich diese schönen Erinnerungen wie-
der aufleben lassen, deshalb habe ich 
sie sozusagen „aufgewertet“ und bin 
auf die 81 gewechselt. Und ich fühle 
mich richtig gut damit, diese Nummer 
auf dem Rücken zu tragen.
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Sichert euch euer ticket für ein
heimspiel der HSG!
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HEISSE AUSSICHTEN
IM LEMGOER EAU-LE

Regeneration in wohltuender 
Wärme
 

Nach einem intensiven Training, einem 
spannenden Spieltag oder einem lan-
gen Arbeitstag einfach abschalten: Das 
Eau-Le Saunaland bietet vielfältige 
Möglichkeiten, den Alltag für einige 
Stunden hinter euch zu lassen. Sechs 
verschiedene Saunen mit Temperatu-
ren zwischen 48 und 100 Grad sorgen 
für abwechslungsreiche Wärmeerleb-
nisse. Ob Dampfbad, Sanarium, Pan-
orama-Sauna, Finn-Sauna oder Me-
ditationssauna – hier findet ihr die 

passende Umgebung für eure persön-
liche Auszeit. 
 
Zwischen den Saunagängen lädt der 
großzügige und geschützte Saunagar-
ten zum Durchatmen ein. 
 
Auf den Liegen könnt ihr die Ruhe 
genießen, euch nahtlos bräu-
nen oder euch in eine der ge-
mütlichen Decken einkuscheln. 
 
Auch die Damensauna ist ein fes-
ter Bestandteil des Angebots: Jeden 
Dienstag können Frauen hier einen 

ganzen Tag unter sich entspannen – 
ohne Zeitlimit.
 
Mehr Platz für besondere 
Aufgusserlebnisse
 
Das Saunaland wird derzeit um ein 
neues Highlight erweitert: Eine neue 
Aufgusssauna mit Platz für rund 80 
Gäste entsteht. Sie bietet künftig deut-
lich mehr Raum für abwechslungsrei-
che Aufgüsse und gemeinsame Sau-
naerlebnisse. Die Fertigstellung ist 
voraussichtlich für Oktober 2026 ge-
plant. Dann dürft ihr euch auf eine 
moderne, großzügige Sauna und ein 
erweitertes Aufgussangebot freuen.
 
Wohlfühlen und genießen
 
Wer seine Saunaauszeit abrunden 
möchte, kann eine Aromaöl-, Ent-
spannungs- oder Sportmassage bu-
chen. Qualifizierte Fachkräfte stim-
men die Anwendungen individuell 
auf die persönlichen Wünsche ab. 
 
Für eine kleine Stärkung zwischen-
durch bietet das Café & Bistro Soleil 
aromatischen Kaffee, kühle Getränke 
sowie herzhafte und süße Speisen.
 
Auch das ganzjährig beheizte Erleb-
nis-Außenbecken (32°C) ergänzt das 
Angebot im Eau-Le. Während seiner 
Öffnungszeiten laden Strömungskanal, 
Schwalldusche und Whirlliegen dazu 
ein, die Muskulatur zu lockern und 
neue Kraft zu tanken.
 
Aktuelle Informationen zum Neubau, 
zu den Öffnungszeiten und zum Auf-
gussprogramm findet ihr auf der Inter-
netseite und in den Social-Media-Ka-
nälen des Eau-Le.
 
Einfach immer mal 
wieder reinschauen.
 
Eau-Le Freizeitbad • AquaSports • 
Saunaland, Pagenhelle 14, 32657 Lem-
go, Tel.: 05261 255-224, www.eaule.de



12 
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Höntruperstr. 6 • 32825 Blomberg
Telefon: 0 52 35 - 75 22

www.sigrid-borchard.de

CB Holding GmbH 

TEAMSPORT
TEXTILVEREDELUNG
ARBEITSBEKLEIDUNG

 
WWW.MCTEXT ILDRUCK .DE

 

P A P E N D I E K  5 ,  3 3 4 1 5  V E R L
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HBF-WECHSELBÖRSE 2026/27
DER AKTUELLE STAND (13.AUGUST)

Borussia Dortmund:Borussia Dortmund:  
Zugänge: Zugänge: Kay Rothenpieler (Cheftrainer, zuletzt Handbol Mar-Kay Rothenpieler (Cheftrainer, zuletzt Handbol Mar-
ratxi/ESP), Merel Freriks (CSM Bukarest/ROU), Pam Korsten (VfL ratxi/ESP), Merel Freriks (CSM Bukarest/ROU), Pam Korsten (VfL 
Oldenburg), Nicole Wiggins Sancho (Super Amara Bera Bera/ESP), Oldenburg), Nicole Wiggins Sancho (Super Amara Bera Bera/ESP), 
Ona Vegue (HSG Blomberg-Lippe), Mareike Thomaier (HSG Bens-Ona Vegue (HSG Blomberg-Lippe), Mareike Thomaier (HSG Bens-
heim/Auerbach), Iva Mladenovska (ES Besancon Feminin/FRA), heim/Auerbach), Iva Mladenovska (ES Besancon Feminin/FRA), 
Laetitia Quist (Mosonmagyovari KC)Laetitia Quist (Mosonmagyovari KC)  
Abgänge: Abgänge: Henk Groener (Cheftrainer, Ziel unbekannt), Kaja Kamp Henk Groener (Cheftrainer, Ziel unbekannt), Kaja Kamp 
Nielsen (HÖJ Elite/DEN), Maraike Kusian (TuS Metzingen), Melin-Nielsen (HÖJ Elite/DEN), Maraike Kusian (TuS Metzingen), Melin-
da Szikora (Karriereende), Guro Husebö (Ajax Kopenhagen/DEN), da Szikora (Karriereende), Guro Husebö (Ajax Kopenhagen/DEN), 
Lara Müller (VfL Oldenburg), Mia Aufdemkamp (Bayer 04 Lever-Lara Müller (VfL Oldenburg), Mia Aufdemkamp (Bayer 04 Lever-
kusen)kusen)

BSV Sachsen Zwickau: 
Zugänge: Katja Grewe (HSV Solingen-Gräfrath), Alexandra Hum-
pert (VfL Oldenburg), Lilja Agustdottir (Valur Reykjavik/ISL), 
Kristina Dramac (Podravka Vegeta Koprivnica/CRO), Rita Campos 
(Costa del Sol Málaga/ESP), Jagoda Tobolewska (Pogon Zabrze/
POL), Amelia Worozanska (Pogon Zabrze/POL), Neele Reuter (ei-
gene Jugend), Liv Navne (HØJ Elite/DEN), Nina Ramusovic (Bu-
ducnost Podgorica/MNE), Lili Balogh (Györi ETO KC/HUN) 
Abgänge: Barbara Györi (Sport-Union Neckarsulm), Lilly Janßen 
(Zweitspielrecht ausgelaufen, Rückkehr zum VfL Oldenburg), Lea 
Walkowiak (SG 09 Kirchhof), Laura Penzes (Füchse Berlin), Thara 
Sieg (Ziel unbekannt), Laura Szabo (MTK Budapest/HUN), Kaho 
Nakayama (CSM Slatina/ROU), Charlotte Kähr (TuS Metzingen), 
Jasmina Gierga (Bergischer HC)

Buxtehuder SV: 
Zugänge: Jonas Schlender (Cheftrainer, HSV Solingen-Gräfrath), 
Fleur Schouten (Westfriesland/SEW/NED), Lucy Strauchmann (SV 
Union Halle-Neustadt), Nikki van der Vorst (VOC Amsterdam), 
Nele Franz (TuS Metzingen), Ruslana Litvinov (HSG Blomberg-
Lippe), Enna Oberländer (eigene Jugend), Paula Mews (eigene 
Jugend) 
Abgänge: Nicolaj Andersson (Interimscoach nach Trennung von 
Dirk Leun, HÖJ Elite/DEN), Jolina Huhnstock (Thüringer HC), Te-
resa von Prittwitz (Thüringer HC), Levke Kretschmann (Thüringer 
HC), Annie Linder (Sport-Union Neckarsulm), Isabelle Dölle (Kar-
riereende)

FRISCH AUF Göppingen: 
Zugänge: Sophia Mohr (eigene Jugend), Mathilda Ehlert (HSG 
Bensheim/Auerbach), Mikaela Sobrinho Possatti (ZORK Bor/SRB 
Abgänge: Sina Ehmann (Sport-Union Neckarsulm), Gianina Bi-
anco (Handballpause), Louisa de Bellis (Karriereende), Anna 
Ehmann (ESV 1927 Regensburg), Petra Hlogyik (Ziel unbekannt), 
Leonie Patorra (Karriereende)

Thüringer HC: Thüringer HC:   
Zugänge:Zugänge: Sabrina Tröster (TuS Metzingen), Jolina Huhnstock  Sabrina Tröster (TuS Metzingen), Jolina Huhnstock 
(Buxtehuder SV), Teresa von Prittwitz (Buxtehuder SV), Levke (Buxtehuder SV), Teresa von Prittwitz (Buxtehuder SV), Levke 
Kretschmann (Buxtehuder SV), Luca Csikos (Vaci NKSE/HUN), Kretschmann (Buxtehuder SV), Luca Csikos (Vaci NKSE/HUN), 
Marcela Arounian (St. Amand Handball/FRA), Maie Gomaa (Ener-Marcela Arounian (St. Amand Handball/FRA), Maie Gomaa (Ener-
ga AZS Koszalin/POL), Alfa Bra Oddsdottir Hagalin (Fram Reykja-ga AZS Koszalin/POL), Alfa Bra Oddsdottir Hagalin (Fram Reykja-
vik/ISL) vik/ISL) 
Abgänge: Abgänge: Nathalie Hendrikse (Karriereende), Johanna Reichert Nathalie Hendrikse (Karriereende), Johanna Reichert 
(CS Gloria Bistrita/ROU), Csenge Kuczora (CSM Bukarest/ROU), (CS Gloria Bistrita/ROU), Csenge Kuczora (CSM Bukarest/ROU), 
Christina Lövgren Hallberg (Molde Elite(NOR), Anika Niederwieser Christina Lövgren Hallberg (Molde Elite(NOR), Anika Niederwieser 
(Karriereende), Luca Farago (MOL Esztergom/HUN), Kim Ott (Ber-(Karriereende), Luca Farago (MOL Esztergom/HUN), Kim Ott (Ber-
gischer HC), Julie Holm (ESBF Besancon/FRA), Rikke Hoffbeck gischer HC), Julie Holm (ESBF Besancon/FRA), Rikke Hoffbeck 
Petersen (Ziel unbekannt)Petersen (Ziel unbekannt)

HSG Bensheim/Auerbach:  
Zugänge: Chiara Rohr (TV Hannover-Badenstedt), Cara Reuthal 
(SV Union Halle-Neustadt), Melanie Halter (Mosonmagyarovari 
KC/HUN), Ida Hoberg (EH Aalborg/DEN), Emma Andersson (Sköv-
de HF/SWE), Saskia Probst (HSG Freiburg), Jana Skill (TSG Leih-
gestern/B-Jugend TSG Münster) 
Abgänge: Mia Ziercke (Ziel unbekannt), Nina Engel (CS Gloria 
Bistrita/ROU), Mathilda Ehlert (Frisch Auf Göppingen), Vanes-
sa Fehr (SCM Craiova/ROU), Amelie Berger (RK Podravka/CRO), 
Mareike Thomaier (Borussia Dortmund), Nele Wenzel (SV Union 
Halle-Neustadt), Helen van Beurden (Karriereende), Marlene 
Wagner (Bergischer HC), Lisa Friedberger (Karriereende), Kim 
Irion (Karriereende)

Sport-Union Neckarsulm: 
Zugänge: Sina Ehmann (Frisch Auf Göppingen), Amber Verbrae-
ken (HSG Blomberg-Lippe), Barbara Györi (BSV Sachsen Zwi-
ckau), Lisa Vlug (ATH Strasbourg/FRA), Annie Linder (Buxtehuder 
SV), Fanny Elovson (Molde HK Elite/NOR) 
Abgänge: Lena Ivancok (JDA Dijon/FRA), Iva van der Linden 
(Karriereende), Lilli Holste (HC Rödertal), Johanna Fossum (Sola 
HK/NOR), Lynn Holtman (SV Union Halle-Neustadt), Angunn 
Gudmestad (Sola HK/NOR)

SV Union Halle-Neustadt: 
Zugänge: Pether Krautmeyer (Trainer, zuletzt Co-Trainer USA), 
Nele Wenzel (HSG Bensheim/Auerbach), Lynn Holtman (Sport-
Union Neckarsulm), Lena Schmid (SG 09 Kirchhof), Paulina Sta-
purewicz (KPR Gminy Kobierzyce/POL), Lois Van Vliet (TuS Met-
zingen), Valerie Smits (VOC Amsterdam/NL) 
Abgänge: Cara Reuthal (HSG Bensheim/Auerbach), Ines Seidler 
(Trainerin, Ziel unbekannt), Lilli Röpcke (HSG Blomberg-Lippe), 
Lucy Strauchmann (Buxtehuder SV), Tena Petika (Ziel unbe-
kannt), Sofie Kruggel (Ziel unbekannt), Madeleine Östlund (Ziel 
unbekannt)

TuS Metzingen:  
Zugänge: Maraike Kusian (Borussia Dortmund), Charlotte Kähr 
(BSV Sachsen Zwickau), Lotta Röpcke (VfL Oldenburg), Klara 
Schlipf (eigene Jugend) 
Abgänge: Sabrina Tröster (Thüringer HC), Klara Schlegel (Rapid 
Bukarest/ROU), Nele Franz (Buxtehuder SV), Lois Van Vliet (SV 
Union Halle-Neustadt), Selina Lindemann (Karriereende), Naina 
Klein (ZRK Crvena Zvevda/SRB)

VfL Oldenburg:  
Zugänge: Lilly Janßen (VfL Oldenburg II, Zweitspielrecht bei BSV 
Sachsen Zwickau ausgelaufen), Lara Müller (Borussia Dortmund), 
Annika Ingenpaß (TSV Bayer 04 Leverkusen), Mikkeline Oetjen 
(eigene Jugend), Lisa Munderloh (SV Werder Bremen), Julika 
Birnkammer (ESV Regensburg)Abgänge: Lisa Borutta (Toulon 
Metropole Var HB/FRA), Alexandra Humpert (BSV Sachsen Zwi-
ckau), Marie Steffen (Rapid Bukarest/ROU), Pam Korsten (Borus-
sia Dortmund), Jane Martens (Karriereende), Lotta Röpcke (TuS 
Metzingen)

HC Leipzig: HC Leipzig: 
Zugänge: Zugänge: Aleksandra Orowicz (1. FSV Mainz 05), Jasmin Eckart Aleksandra Orowicz (1. FSV Mainz 05), Jasmin Eckart 
(HC Rödertal), Emma Niemann (TV Hannover-Badenstedt/HL (HC Rödertal), Emma Niemann (TV Hannover-Badenstedt/HL 
Buchholz-Rosengarten) Buchholz-Rosengarten) 
Abgänge: Abgänge: Hanna Ferber-Rahnhöfer (Karriereende), Nele Kurzke Hanna Ferber-Rahnhöfer (Karriereende), Nele Kurzke 
(Karriereende), Lara Seidel (Ziel unbekannt)(Karriereende), Lara Seidel (Ziel unbekannt)
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Intuitive Zeiterfassung und -bewertung
Urlaubs- und Abwesenheitsplaner
Personaleinsatzplanung
Projektzeiterfassung
Umfassende Auswertungen
Optionale Module

Zeitwirtschaft

www.kdv-dt.de    ·    info@kdv-dt.de    ·    Tel.: 05231 3045-0

Entgeltabrechnung
Flexible Servicelevel
Digitale Lohn- und
Gehaltsabrechnungen
Kommunikations-Schnittstellen
Bescheinigungen und umfassende
Auswertungen

FAKTEN UND  
HINTERGRÜNDE

ERFAHREN 
SIE BEI UNS 

AUS ERSTER 
HAND. 

VIEL MEHR SPORT: 

Alles über die  

HSG Blomberg-Lippe 

und der gesamten 

lippischen Sportszene in 

der gedruckten Zeitung 

und auf  LZ.de.
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PLAY-OFFS IN DER ALSCO
HANDBALL BUNDESLIGA FRAUEN
Die Saison beginnt mit der 

Hauptrunde, die aus insgesamt 
22 Spieltagen besteht. Die zwölf 

Mannschaften treten dabei im Modus 
„Jeder gegen Jeden“ jeweils einmal zu 
Hause und einmal auswärts gegenein-
ander an. Nach Abschluss der Haupt-
runde wird die Tabelle in drei Bereiche 
aufgeteilt: Die Teams auf den Plätzen 
1 bis 4 qualifizieren sich für die Play-
Offs um die Deutsche Meisterschaft, 
die Mannschaften auf den Plätzen 5 
bis 8 spielen in den Play-Offs um Platz 
5, während die Teams auf den Plätzen 
9 bis 12 in die Play-Downs müssen. Zu-
sätzlich erhalten die beiden bestplat-
zierten Mannschaften der Hauptrunde, 
also die Teams auf den Plätzen 1 und 
2, das Startrecht für die EHF European 
League.
 
An den Play-Offs um die Deutsche 
Meisterschaft nehmen die vier besten 
Teams der Hauptrunde teil. Gespielt 
wird grundsätzlich im „Best-of-Three“-
Modus, das bedeutet, dass die Mann-
schaft, die zuerst zwei Spiele gewinnt, 
die jeweilige Serie für sich entschei-
det. Die Meisterschafts-Play-Offs be-
stehen aus Halbfinale und Finale. Im 
Halbfinale trifft der Hauptrundenerste 
auf den Viertplatzierten, während der 
Zweite gegen den Dritten spielt. In bei-
den Halbfinalserien besitzt die jeweils 
besser platzierte Mannschaft Heim-
vorteil und richtet das erste sowie ein 
mögliches drittes und entscheidendes 
Spiel in eigener Halle aus.
 
Im Finale treffen anschließend die 
Sieger der beiden Halbfinalserien auf-
einander. Der Heimvorteil liegt dabei 
beim Sieger der ersten Halbfinalserie, 
der das zweite und – falls erforder-
lich – auch das dritte Finalspiel zu 
Hause austrägt. Die beiden unterlege-
nen Halbfinalisten spielen den dritten 
Platz in nur einer Partie aus. Gastgeber 
ist in diesem Spiel die Mannschaft, die 
die Hauptrunde auf dem besseren Ta-
bellenplatz beendet hat. Der Gewinner 
der Finalserie wird Deutscher Meister 
und erhält den Startplatz in der EHF 
Champions League.
 
Die Mannschaften auf den Plätzen 5 
bis 8 der Hauptrunde spielen in den 
Play-Offs um Platz 5. In dieser Runde 
treten die vier Teams in einer doppel-
ten „Jeder gegen Jeden“-Runde gegen-

einander an und bestreiten jeweils ein 
Heim- und ein Auswärtsspiel gegen 
jede der anderen Mannschaften. Die 
Platzierung aus der Hauptrunde wird 
dabei berücksichtigt, indem die Teams 
Bonuspunkte mitnehmen: Der Fünft-
platzierte startet mit vier Pluspunk-
ten, der Sechstplatzierte mit drei, der 
Siebtplatzierte mit zwei und der Acht-
platzierte mit einem Pluspunkt. Der 
Sieger dieser Runde beendet die Sai-
son als Play-Off-Fünfter, qualifiziert 
sich automatisch für das Viertelfinale 
des DHB-Pokals der folgenden Saison 
und erhält dort Heimrecht.
 
In den Play-Downs kämpfen die Mann-
schaften auf den Plätzen 9 bis 12 der 
Hauptrunde um den Klassenerhalt. 
Auch hier wird eine doppelte „Jeder 
gegen Jeden“-Runde gespielt, sodass 
jede Mannschaft einmal zu Hause und 
einmal auswärts gegen die anderen 
Teams antritt. Wie in den Play-Offs um 
Platz 5 werden Bonuspunkte aus der 
Hauptrunde übernommen: Der Neunt-

platzierte beginnt mit vier Pluspunk-
ten, der Zehntplatzierte mit drei, der 
Elftplatzierte mit zwei und der Zwölft-
platzierte mit einem Pluspunkt. Das 
Team, das die Play-Down-Runde auf 
Rang 11 abschließt, muss in die Rele-
gation gegen den Vizemeister der 2. 
Alsco HBF und dort um den Verbleib 
in der Alsco HBF spielen. Die Mann-
schaft auf Platz 12 steigt direkt in die 
2. Alsco HBF ab.
 
Alle Spiele innerhalb des Play-Off-
Systems werden nach den internatio-
nalen Handballregeln ausgetragen. In 
den Play-Offs um die Deutsche Meis-
terschaft gilt bei einem Unentschie-
den nach der regulären Spielzeit von 
60 Minuten eine Verlängerung von 
zweimal fünf Minuten. Sollte danach 
weiterhin keine Entscheidung gefallen 
sein, folgt eine zweite Verlängerung 
über ebenfalls zweimal fünf Minuten. 
Besteht anschließend immer noch 
Gleichstand, wird die Partie durch ein 
Siebenmeterwerfen entschieden.
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DIE HSG-KADERLISTE
HSG Blomberg-Lippe
Nr. Name Position Geburtstag Land Größe Bei HSG Vorherige Station LS / Tore
3 Laura Rüffieux KM 07.12.1995 GER 1,66 M 2013 TV Hüttenberg
7 Díana Magnúsdóttir RR 19.09.1997 ISL 1,74 M 2024 BSV Sachsen Zwickau 65 / 88
9 Nieke Kühne RL 09.09.2004 GER 1,84 M 2022 TV Hannover-Badenstedt 25 / 57
10 Maxi Mühlner KM 03.02.2001 GER 1,78 M 2024 Buxtehuder SV
16 Melanie Veith TW 10.12.1992 GER 1,71 M 2015 HSG Bensheim/Auerbach
19 Eliska Desortova RL 19.04.2000 CZK 1,75 M 2026 HC DAC Dunajská Streda 44 / 86
21 Nuria Bucher RM 21.03.2005 SWI 1,79 M 2025 Spono Eagles (SWI) 43 / 87
22 Judith Tietjen RA 24.02.2002 GER 1,68 M 2023 SV Union Halle-Neustadt
25 Lilli Röpcke LA 25.11.2000 GER 2026 SV Union Halle-Neustadt
27 Lara Lepschi TW 29.01.2001 GER 1,80 M 2025 SV Union Halle-Neustadt
28 Malin Sandberg RR 14.04.2000 SWE 1,82 M 2025 ESBF Besancon (Frau)
31 Alexia Hauf LA 18.07.1998 GER 1,61 M 2022 HL Buchholz 08-Rosengarten 45 / 86
33 Elín Magnúsdóttir RM 22.10.2002 ISL 1,67 M 2025 Valur Reykjavik (ISL) 31 / 59
55 Farrelle Njinkeu RA 09.01.2007 GER 1,74 M 2025 Füchse Berlin 2 / 3
61 Nicole Roth TW 08.05.1995 GER 1,83 M 2025 HB Ludwigsburg 9 / 0
81 Karolina Jurenczyk RL 30.06.2002 POL 1,82 M 2026 KGHM MKS Zaglebie Lubin (POL)

Zugänge / Abgänge
Name Position Zugang Abgang ehemaliger / zukünftiger Verein

Ona Vegué LA x Borussia Dortmund
Carolin Jaron RM x TG Nürtingen

Marie Michalczik RM x Bergischer HC
Andrea Jacobsen RL x IBV Vestmanneayjar (ISL)
Amber Verbraeken RA x Sport-Union Neckarsulm

Lilli Röpcke La x SV Union Halle-Neustadt
Karolina Jurenczyk RL x KGHM MKS Zaglebie Lubin (POL)
Eliska Desortova RL x HC DAC Dunajská Streda (SLK)

Trainer
Name Position LAND

Steffen Birkner Trainer GER
Oliver Lippert Teambetreuer GER
Ronny Krüger Torwarttrainer GER

Anna Monz-Kühn Torwarttrainer GER
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www.rowl.de  32825 Blomberg • Lehmbrink 21 • Tel.: 05235/7378 

Große Auswahl an Produkten für Haus, Garten, Tier & Landwirtschaft • 24/7 Tankstelle – bequem & bargeldlos tanken – dauerhaft faire Preise

Raiffeisen-Markt Blomberg 

Raiffeisen Ostwestfalen-Lippe AG • Heidensche Str. 73 • 32791 Lage 
www.rowl.de

Wir wünschen der HSG
eine erfolgreiche Saison

ALTEKRÜGER FENSTER
TÜREN
INNENAUSBAU

32791 LAGE
Triftenstraße 87
Tel. (0 52 32) 30 87
Fax (0 52 32) 6 85 90

32758 DETMOLD
Obernienhagen 23
Tel. (0 52 31) 1 8617
Fax (0 52 31) 1 86 31

Internet: www.altekrueger-tischlerei.de

G
m
b
H

Offensiv
oder
defensiv?
Hauptsache
aktiv.

Wir sind für mehr
Sport in der Region.
Unsere Mitmenschen sollen
ihre Leidenschaft zum
Handballsport in der Nähe
ausleben können. Daher
unterstützen wir aktiv lokale
Vereine des Handballs. Mehr
dazu und zu unserem weiteren
Engagement finden Sie unter
sparkasse.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Maxi Mühlner10 Position: Kreis
Geburtstag: 03.02.2001
geburtsort: leipzig

grösse: 1,75 m
Bei der hsg seit: 2024
Vorherige station:
buxtehuder sv

Laura Rüffieux3 Position: Kreis
Geburtstag: 07.12.1995
geburtsort: Hanau

grösse: 1,63 m
Bei der hsg seit: 2013
Vorherige station:
TV hüttenberg

Díana Magnúsdóttir7 Position: rückraum rechts
Geburtstag: 19.09.1997
geburtsort:
vestmannaeyjar (isl)

grösse: 1,72 m
Bei der hsg seit: 2024
Vorherige station:
bsv sachsen zwickau

Nieke Kühne9 Position: rückraum links
Geburtstag: 09.09.2004
geburtsort:
wolfenbüttel

grösse: 1,83 m
Bei der hsg seit: 2022
Vorherige station:
TV hannover-badenstedt

www.select-sport.de

Sehr weicher Ballkontakt durch neuartige Schaum-Kaschierung. Optimale Griffig-
keit. Abriebfest. Ballgrößen gemäß der DHB Regeln für harzfreies Spielen (verfüg-
bare Größen 0-1-2-3).

CAMPO
Top-Trainingsball für das Spielen ohne Harz. 
Dual Bonded.

c  selectsport_de

E  SelectSportDe
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Maxi Mühlner10 Position: Kreis
Geburtstag: 03.02.2001
geburtsort: leipzig

grösse: 1,75 m
Bei der hsg seit: 2024
Vorherige station:
buxtehuder sv

Laura Rüffieux3 Position: Kreis
Geburtstag: 07.12.1995
geburtsort: Hanau

grösse: 1,63 m
Bei der hsg seit: 2013
Vorherige station:
TV hüttenberg

Díana Magnúsdóttir7 Position: rückraum rechts
Geburtstag: 19.09.1997
geburtsort:
vestmannaeyjar (isl)

grösse: 1,72 m
Bei der hsg seit: 2024
Vorherige station:
bsv sachsen zwickau

Nieke Kühne9 Position: rückraum links
Geburtstag: 09.09.2004
geburtsort:
wolfenbüttel

grösse: 1,83 m
Bei der hsg seit: 2022
Vorherige station:
TV hannover-badenstedt

www.select-sport.de

Sehr weicher Ballkontakt durch neuartige Schaum-Kaschierung. Optimale Griffig-
keit. Abriebfest. Ballgrößen gemäß der DHB Regeln für harzfreies Spielen (verfüg-
bare Größen 0-1-2-3).

CAMPO
Top-Trainingsball für das Spielen ohne Harz. 
Dual Bonded.

c  selectsport_de

E  SelectSportDe
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Nuria Bucher21 Position: rückraum mitte
Geburtstag: 21.03.2005
geburtsort: aarau (sui)

grösse: 1,78 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
spono eagles

Eliska Desortova19 Position: rückraum links
Geburtstag: 19.04.2000
geburtsort: Ostrava (CZK)

grösse: 1,75 m
Bei der hsg seit: 2026
Vorherige station:
HC DAC Dunajská Streda 

Judith Tietjen22
Position: rechtsaussen
Geburtstag: 24.02.2002
geburtsort: bad oldesloe

grösse: 1,68 m
Bei der hsg seit: 2023
Vorherige station:
sv union halle-neustadt

Melanie Veith16
Position: torwart
Geburtstag: 10.12.1992
geburtsort: mannheim

grösse: 1,70 m
Bei der hsg seit: 2015
Vorherige station:
hsg bensheim/auerbach
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#gesunder Körper #gesunder Geist #gesunder Mensch

Im Seelenkamp 10
www.columna-gesundheit.de 32791 Lage

Tel.: 05232/67107

Neu bei uns!

Stoßwellentherapie

30€
Pro Behandlung

Indikationen

Die Indikationen der RSWT gelten mit
einer guten Studienlage als gesichert.
In der Regel findet die Methode Anwendung
bei oberflächlichen Behandlungen von:

• Triggerpunkten
• Kalkschulter
• Tennis/Golferellenbogen
• Fersensporn
• Tiefen Rückenschmerzen
• Schleimbeutelentzündung
• Schmerz der Achillessehne

Ziele

• Schmerzreduktion
• Beseitigung der Schmerzursache
• Beeinflussung des Muskeltonus
• Anregung des Zellstoffwechsels
• Aktivierung von Regenerationsprozessen
• Trophikverbesserung
• Anregung der Gefäßneubildung
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Alexia Hauf31 Position: linksaussen
Geburtstag: 18.07.1998
geburtsort: templin

grösse: 1,63 m
Bei der hsg seit: 2022
Vorherige station:
hl buchholz 08-rosengarten

Lara Lepschi27
Position: torwart
Geburtstag: 29.01.2001
geburtsort: merseburg

grösse: 1,80 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
sv union halle-neustadt

25 Lilli Röpcke
Position: linksaussen
Geburtstag: 25.11.2000
geburtsort: Schkeuditz

grösse: 1,68 m
Bei der hsg seit: 2026
Vorherige station:
sv union halle-neustadt

Malin Sandberg28 Position: rückraum rechts
Geburtstag: 14.04.2000
geburtsort: säve (SWE)

grösse: 1,81 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
esbf besancon (fra)
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Neu bei uns!
Stoßwellentherapie
 (30€ pro Sitzung)

#gesunder Körper #gesunder Geist #gesunder Mensch

Physiotherapie medizinisches Training Rehasport

O
FF

IZ

IELLER PARTN
ER

der HSG Blomberg-Li
pp

e

Im Seelenkamp 10
www.columna-gesundheit.de 32791 Lage

Tel.: 05232/67107
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Karolina Jurenczyk81 Position: rückraum links
Geburtstag: 30.06.2000
geburtsort: 
Piotrków Trybunalski (POL)

grösse: 1,82 m
Bei der hsg seit: 2026
Vorherige station:
kghm mks zaglebie lubin (pol)

33

Nicole Roth61 Position: torwart
Geburtstag: 08.05.1995
geburtsort: Nürnberg

grösse: 1,82 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
hb ludwigsburg

Elín Magnúsdóttir
Position: rückraum mitte
Geburtstag: 22.10.2002
geburtsort: reykjavik (ISL)

grösse: 1,69 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
valur reykjavik (ISL)

Farrelle Njinkeu55
Position: rechtsaussen
Geburtstag: 09.01.2007
geburtsort: berlin

grösse: 1,74 m
Bei der hsg seit: 2025
Vorherige station:
füchse berlin
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Steffen Birkner
Position: cheftrainer
Geburtstag: 01.06.1980
bei der hsg seit: 2018

Oliver Lippert

Ronny Krüger

Laura Single

Position: teambetreuer
Geburtstag: 16.12.1979
bei der hsg seit: 2000

Position: Torwarttrainer
Geburtstag: 02.03.1974
bei der hsg seit: 2017

Position: physiotherapeutin
Geburtstag: 19.12.1999
bei der hsg seit: 2026

Anna Monz-Kühn
Position: Torwarttrainerin

geburtstag: 08.12.1989
bei der hsg seit: 2023

Dr. Patrick Dissmann

Dr. Christian Colcuc

Jörg Michalewicz

Position: mannschaftsarzt

Position: mannschaftsarzt

Position:
Neuroathletiktrainer
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Anna Monz-Kühn
Position: Torwarttrainerin

geburtstag: 08.12.1989
bei der hsg seit: 2023

Dr. Patrick Dissmann

Dr. Christian Colcuc

Jörg Michalewicz

Position: mannschaftsarzt

Position: mannschaftsarzt

Position:
Neuroathletiktrainer
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Jan-Henning Himborn
geschäftsführer und sportlicher leiter

bei der hsg seit: 2024
kontakt: himborn@diehsg.de

Mia Reckendorf

Falk Rosenke

presse, kommunikation, medien
bei der hsg seit: 2024

kontakt: reckendorf@diehsg.de

Mia Tiemann
werkstudentin

bei der hsg seit: 2025
kontakt: tiemann@diehsg.de

Johannes Hambrügge
marketing, sponsoring, ticketing

bei der hsg seit: 2024
kontakt: hambruegge@diehsg.de

spieltagsorganisation, 
ansprechpartner craft

bei der hsg seit: 2019
kontakt: falk.rosenke@diehsg.de

kurzer steinweg 23, 32825 blomberg

WILLKOMMEN IN DERWILLKOMMEN IN DER

GESCHÄFTSSTELLEGESCHÄFTSSTELLE

WILLKOMMEN IN DER
GESCHÄFTSSTELLE
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Mundwerk
Promotion | Moderation | Medien

 

HBF-Partner

Restaurant
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Von den Minis bis in die A-Jugend Bundesliga - von
der Breite in die Spitze!

Die HSG Blomberg-Lippe
ist die Talentschmiede im
Lipperland!

Der Nachwuchs-Handball der HSG
wird unterstützt durch:

Hartmuth Ehlert   Jens Genge und Nicole Genge-Schmidt   Walter Bierwirth   Heinz Lohmeier  Klaus Geise

Raul & Daniela Verdugo-Althöfer   Luarrepus   vbe Spedition GmbH  Sparkasse Blomberg  Nils Hounshell  

 Ulrich Bröker-Kuhlemann   Heinz Fischer   Karl-Heinz Welge   Lothar Nolting Hartwig Henke   
Claudia und Dr. Axel Lehmann   Ute Genge   Jürgen Berghahn   Sigrid Borchard   Carl & Britta Reiche

Rolf Schlüter Christian Kappler   Günter Grüttner   Axel Windt   Dr. Wolf-Dietrich v. Ohlen

Anke & Fritz Schwensfeger   Bernhard Brandt   Frank Brinkmeier   Jan Seebode  Heinz Brinkmann   

 Hans Wilhelm Mennecke  Barbara & Marcel Brinkmeier   Eva Sophie Hüser   Ulrich Pohl   Steffen Birkner
Sanitätshaus Bierbüsse   Ralf Dawitz   Heinz Jürgen Otten   Udo Meinberg   Nina Lohmann  Gabriele Sbrisny

Kerstin Vieregge   Friedel Heuwinkel   Nelken-Apotheke   brink-medien GmbH & Co. KG   Hendrik Gerdt
Carl Reiche Unternehmensberatung   Lothar Leimenkühler   Torsten Kitzmann   Sandra & Ronny Krüger

   Molten Europe GmbH   Schwager GmbH & Co. KG   Magnus Titho   Torben Kietsch   Siegfried Lause  
ONR Textilhandel u. Textilveredelung   Bundesliga-Team der HSG  Blomberg-Lippe Timon Döring   XENOFIT
Faye Helle Volksbank Ostlippe eG Fanbase Blomberg-Lippe e.V.  Fabian Reinsberger Rolf und Anke Hellweg  

Carsten Waltemathe  Columna Gesundheitsförderung  Thorsten Stürenburg   Jan-Henning Himborn 
Bernd Rodemeier   Charlotte Rodemeier  Tomas Benke  Marta Pilmayer  

Werden auch Sie Förderer des
Jugendhandballs und erscheinen Sie

ein Jahr lang mit Namen auf unserem
großen Spielfeld im Hallenfoyer.

Förderverein HSG Blomberg-Lippe e.V.
IBAN DE 83 4765 0130 0000 9679 68 

 BIC WELADE3LXXX

   Herbert Hermanns  Siegfried Lause
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TÄGLICH VON 6 BIS 10 UHR

DOPPELT WACH 
MIT MAURICE FLEGE & DOMINIK TEGELER   

Wir schaffen Beschäftigung
Netzwerk Lippe

www.plantag.de | www.jordanlacke.de

STARK WIE 
DER HERMANN
LACKE MADE IN DETMOLD

PCG GROUP
STARK IN LACK



3737  

DIE KADERLISTE DER GÄSTE
Borussia Dortmund
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
1 Roncevic Teodora TW MNE 11.07.06

2 Thomaier Mareike RM GER 25.08.00

3 Hausherr Lena LA GER 07.07.00

4 Grijseels Alina RM GER 12.04.96

6 Quist Leaetitia RR GER 08.11.01

9 Antl Lisa KM GER 21.06.00

11 Wiggins Nicole TW SPA 09.08.00

12 Wachter Sarah TW GER 16.12.99

14 van Maurik Alieke RR NED 11.05.05

17 Langer Alicia RR GER 17.06.96

19 Mladenovska Iva RR NMK 14.01.07

20 Freriks Merel KM NED 06.01.98

24 Vegué Ona LA GER 09.07.98

26 Korsten Pam RA NED 05.10.03

29 Olsson Emma KM SWE 20.08.97

31 Vollebregt Kelly RA NED 01.01.95

33 Nestaker Guro RL NOR 15.08.98

44 Egeling Lara LA GER 01.09.06

66 Bleckmann Dana RL GER 09.05.01

76 Menne Felina RL GER 30.07.06

Blick auf die letzten Duelle: 
31.05.26: HSG – BVB 30:26 
24.05.26: HSG – BVB 28:27 
17.05.26: BVB – HSG 28:27 
04.04.26: HSG – BVB 33:31 
14.03.26: BVB – HSG 35:32
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Herzschlag-Finale an der Ulmenallee:
 
Zusammen mit der HSG tat der BVB alles dafür, der Alsco 
Handball Bundesliga Frauen ein echtes Herzschlag-Finale 
zu liefern. Noch in der Sporthalle Wellinghofen gelang den 
Dortmunderinnen der Sieg, doch in Blomberg entschied 
die HSG beide entscheidenden Fianlpartien für sich.
 
Deutscher Champions League Vertreter:
 
Durch die Vize-Meisterschaft erhielt der BVB als zweit-
bestes deutsches Team die Wildcard für die EHF Cham-
pions League. Dort wird man in Gruppe A unteranderem 
auf den Final4 Teilnehmer Brest treffen.
 
Pokalsieger 2026: 
 
Auch wenn die Meisterschaft an die HSG ging, jubel-
ten die Dortmunderinnen über den Sieg beim Haushahn 
Final4 2026 in der Stuttgarter Porsche-Arena. Dort setzte 
sich das Team im Halbfinale gegen die Blombergerinnen 
durch und erzielte durch einen souveränen Finalauftritt 
gegen die HSG Bensheim/Auerbach den Pokalsieg. Damit 
trifft der BVB beim Rexel Super Cup 2026 in München auf 
den amtierenden Deutschen Meister HSG Blomberg-Lippe.
 
Platzierungen der letzten Saisons:
 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 3; Play-off Platz 2 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 2; Play-off Platz 4 
Saison 2023/24: Platz 4 
Saison 2022/23: Platz 3 
Saison 2021/22: Platz 2

 
Zugänge: Kay Rothenpieler (Cheftrainer, zuletzt Handbol 
Marratxi/ESP), Merel Freriks (CSM Bukarest/ROU), Pam 
Korsten (VfL Oldenburg), Nicole Wiggins Sancho (Super 
Amara Bera Bera/ESP), Ona Vegue (HSG Blomberg-Lippe), 
Mareike Thomaier (HSG Bensheim/Auerbach), Iva Mlade-
novska (ES Besancon Feminin/FRA)
 
Abgänge: Henk Groener (Cheftrainer, Ziel unbekannt), 
Kaja Kamp Nielsen (HÖJ Elite/DEN), Maraike Kusian (TuS 
Metzingen), Melinda Szikora (Karriereende), Guro Husebö 
(Ajax Kopenhagen/DEN), Lara Müller (VfL Oldenburg), Mia 
Aufdemkamp (Bayer 04 Leverkusen) 
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Gut versorgt aus einer Hand.

Nederlandstraße 15 • 32825 Blomberg • Telefon (05235) 9   50  20 
www.blomberger-versorgungsbetriebe.de

WIR
HANDELN –

BEVOR
SIE ES

MERKEN

Braunschweig | Detmold | Wolfenbüttel | Seesen

Infrastruktur-
analyse

ATD | Managed IT

Onboarding
zum Festpreis

ATD | Managed IT
Ihre externe IT-Abteilung zummonatlichen Festpreis

Ihr IT-Betrieb gleicht einem Feuerwehreinsatz?
Der Brand wurde gelöscht, aber der Schaden nur begrenzt?
Wir lösen derartige Probleme!

Stufenweise zum sorglosen IT-Betrieb

Weitere Informationen erhalten
sie über den QR-Code.
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
Thüringer HC
Nr. Nachname Vorname Position Nation. Geburtstag
1 Gomaa Maie TW EGY 13.08.95

5 Csíkos Luca RL HUN 25.02.05

6 Oddsdóttir 
Hagalín Alfa Brà RL ISL 27.04.05

7 Heider Lotta RA GER 15.01.02

11 Kuske Laura TW GER 19.11.01

13 Guarieiro Giulia RM BRA 24.07.95

17 Kretschmann Levke RR GER 17.06.00

19 Tröster Sabrina RA GER 19.10.04

20 Scheib Jana Leonie RR GER 10.10.00

22 von Prittwitz und 
Gaffron Teresa LA GER 03.01.01

23 Aizawa Natsuki RM JPN 06.01.99

26 Szabó Anna LA HUN 11.06.04

36 Santos Arounian Marcela KM BRA 07.01.00

38 Alarslan Dilayla RM GER 29.11.07

45 Huhnstock Jolina KM GER 04.05.01

57 Hanfland Josefine KM AUT 19.02.96
77 De Abreu Rosa Kelly RL BRA 25.01.04

Blick auf die letzten Duelle: 
09.05.26: HSG – THC 35:24 
03.05.26: THC – HSG 29:28 
25.04.26: HSG – THC 31:25 
15.03.26: THC – HSG 27:29 
21.01.26: THC – HSG 23:26
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Umbruch beim THC: 
Mit Topscorerin Johanna Reichert verlieren die Thürin-
gerinnen ihre Torjägerin und wichtigste Waffe in der 
Offensive. Die Österreicherin wechselt nach Rumänien zu 
Gloria Bistrita und wird direkt am ersten Spieltag der EHF 
Champions League auf die Blombergerinnen treffen.
 
Gesetzt in der Gruppenphase: 
Durch die erneute Finalteilnahme an den EHF Finals in 
der European League darf sich der THC zum zweiten Mal 
in Folge über einen sicheren Platz in der Gruppenphase 
freuen.
 
Buxtehuder Einfluss: 
Nachdem der THC 2025/26 Laura Kuske vom Ligakonkur-
renten Buxtehude nach Thüringen lotste folgen mit Jolina 
Huhnstock, Teresa von Prittwitz und Levke Kretschmann 
gleich drei Spielerinnen, die letzte Saison noch für den 
BSV aufgelaufen sind.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 4; Play-off Platz 3 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 4; Play-off Platz 3 
Saison 2023/24: Platz 3 
Saison 2022/23: Platz 2 
Saison 2021/22: Platz 4

 
Zugänge: Sabrina Tröster (TuS Metzingen), Jolina Huhns-
tock (Buxtehuder SV), Teresa von Prittwitz (Buxtehuder 
SV), Levke Kretschmann (Buxtehuder SV), Luca Csikos 
(Vaci NKSE/HUN), Marcela Arounian (St. Amand Handball/
FRA), Maie Gomaa (Energa AZS Koszalin/POL), Alfa Bra 
Oddsdottir Hagalin (Fram Reykjavik/ISL)
 
Abgänge: Nathalie Hendrikse (Karriereende), Johanna 
Reichert (CS Gloria Bistrita/ROU), Csenge Kuczora (CSM 
Bukarest/ROU), Christina Lövgren Hallberg (Molde Eli-
te(NOR), Anika Niederwieser (Karriereende), Luca Farago 
(MOL Esztergom/HUN), Kim Ott (Bergischer HC), Julie 
Holm (ESBF Besancon/FRA), Rikke Hoffbeck Petersen 
(Ziel unbekannt) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
HSG Bensheim/Auerbach
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
5 Hurst Isabell KM Deutschland 17.10.99

7 Rohr Chiara LA Deutschland 06.06.07

8 Degenhardt Lena RL Deutschland 31.05.99

10 Hoberg Ida RM Denmark 09.06.03

12 Andersson Emma TW Schweden 14.01.03

13 Probst Saskia RA Deutschland 13.02.98

15 Agwunedu Ndidi LA Deutschland 04.01.00

17 Polsz Jule RA Deutschland 19.12.01

21 Borrmann Pauline RL/RR Deutschland 29.07.07

24 Schmelzer Meike KM Deutschland 19.07.93

26 Reuthal Cara RR Deutschland 26.03.01

32 Orth Neele RM/RR Deutschland 19.12.02

33 Kretzschmar Lucie RL Deutschland 07.08.00

44 Wendel Stella RM Deutschland 22.11.08

64 Falser Natalie RL Italien 14.06.07

71 Halter Melanie TW Frankreich 17.06.02

94 Skill Jana TW Deutschland 07.01.10

Blick auf die letzten Duelle: 
28.02.26: BEN – HSG 28:29 
08.10.26: HSG – BEN 35:31 
01.03.25: BEN – HSG 25:27 
12.02.25: BEN – HSG 31:21 
01.11.24: HSG – BEN 28:24
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Vize-Pokalsieg in Stuttgart: 
Nach einem nervenaufreibenden Halbfinale gegen 
den THC, das über die Verlängerung bis ins Sieben-
meterwerfen ging, unterlagen die Flames dem BVB im 
Finale des Haushahn Final4.
 
Torschützenkönigin Nina Engel: 
Wie schon in der vorherigen Saison war Nina Engel 
Dreh- und Angelpunkt im Bensheimer Angriffsspiel. 
Mit 188 Toren setzte sie sich in ihrer vorerst letzten 
Saison für die Flames an die Spitze der Bundesliga.
 
Bekanntes HSG-Gesicht: 
Ein Jahr spielte Ida Hoberg in der dänischen ersten 
Liga. Nachdem sie 2024/25 von der HSG zurück in ihr 
Heimatland gewechselt ist, läuft sie ab sofort für die 
Bensheimerinnen auf.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 3; Play-off Platz 4 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 5; Play-off Platz 5 
Saison 2023/24: Platz 2 
Saison 2022/23: Platz 8 
Saison 2021/22: Platz 10

 
Zugänge: Chiara Rohr (TV Hannover-Badenstedt), Cara Reut-
hal (SV Union Halle-Neustadt), Melanie Halter (Mosonmagya-
rovari KC/HUN), Ida Hoberg (EH Aalborg/DEN), Emma Anders-
son (Skövde HF/SWE), Saskia Probst (HSG Freiburg), Jana Skill 
(TSG Leihgestern/B-Jugend TSG Münster)
 
Abgänge: Mia Ziercke (Ziel unbekannt), Nina Engel (CS Gloria 
Bistrita/ROU), Mathilda Ehlert (Frisch Auf Göppingen), Va-
nessa Fehr (SCM Craiova/ROU), Amelie Berger (RK Podravka/
CRO), Mareike Thomaier (Borussia Dortmund), Nele Wenzel 
(SV Union Halle-Neustadt), Helen van Beurden (Karriereen-
de), Marlene Wagner (Bergischer HC), Lisa Friedberger (Kar-
riereende), Kim Irion (Karriereende) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
Thüringer HC
Nr. Nachname Vorname Position Nation. Geburtstag

7 Jakobsson van 
Stam Britta LA SWE 01.01.98

8 Petzold Ida KM GER 08.12.05

12 Weiss Marie TW GER 14.09.04

14 Röpcke Lotta RM GER 23.01.04

15 Goldammer Katharina RM GER 16.09.07

17 Kähr Charlotte RL CHE 27.06.01

18 Sabatnig Santina RL AUT 04.01.04

19 Farkas Johanna RM HUN 19.02.02

21 Demmel Svenja KM GER 31.01.05

22 Bitolo Gabriela RR BRA 01.04.99

24 Stumpf Marie RA GER 25.01.06

26 Hübner Svenja KM GER 23.05.96

38 Kusian Maraike RA GER 20.08.02

44 Schlipf Klara LA GER 26.02.08

56 Hübner Carolin RL GER 05.06.04

77 Suba Sára TW HUN 11.06.99

Blick auf die letzten Duelle: 
14.01.26: TUS – HSG 19:32 
06.09.25: HSG – TUS 31:25 
01.02.25: TUS – HSG 18:29 
16.11.24: TUS – HSG 27:35 
10.11.24: HSG – TUS 30:21
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Wildcard für die EHF: 
Durch die Dortmunder-Wildcard für die Champions 
League dürfen sich auch die TUSSIES in der Qualifika-
tionsrunde 2 in der European League versuchen. Zuletzt 
scheiterte man vor zwei Jahren in der dritten Runde an 
der HSG Blomberg-Lippe.
 
HSG-Serie gegen Metzingen: 
Alle letzten fünf Duelle gewannen die Blombergerinnen 
gegen die TUSSIES. Dazu kassierte man im Rückspiel in 
der Paul-Horn-Arena Tübingen lediglich 19 Gegentreffer.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 7; Play-off Platz 6 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 7; Play-off Platz 7 
Saison 2023/24: Platz 5 
Saison 2022/23: Platz 6 
Saison 2021/22: Platz 5

 
Zugänge: Maraike Kusian (Borussia Dortmund), Charlotte 
Kähr (BSV Sachsen Zwickau), Lotta Röpcke (VfL Olden-
burg), Klara Schlipf (eigene Jugend)
 
Abgänge: Sabrina Tröster (Thüringer HC), Klara Schlegel 
(Rapid Bukarest/ROU), Nele Franz (Buxtehuder SV), Lois 
Van Vliet (SV Union Halle-Neustadt), Selina Lindemann 
(Karriereende), Naina Klein (ZRK Crvena Zvevda/SRB)
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Bad Salzuflen     Blomberg      Detmold     Luckenwalde
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
TuS Metzingen
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
2 Ingenpaß Annika KM GER 08.08.96

3 Teiken Lana LA GER 14.04.03

4 Reinemann Toni-Luisa RM GER 31.05.01

10 Birnkammer Julika RR GER 19.01.05

11 Janßen Lilly TW GER 20.01.07

15 Müller Lara RL GER 21.01.07

20 Pfundstein Ariane KM GER 04.02.04

21 Granicka Joanna RM POL 03.03.04

22 Oetjen Mikkeline RL GER 10.05.08

24 Wolff Laurentia RM SUI 19.08.03

25 Kohorst Madita TW GER 14.10.96

26 Munderloh Lisa RR GER 26.08.04

29 Golla Paulina RM GER 24.12.00

30 Behrend Jenny RA GER 20.01.96

34 Bächtiger Emma RR SUI 28.05.04

44 Fragge Lisa-Marie RL GER 15.12.99

Blick auf die letzten Duelle: 
21.03.26: HSG – OLD (ohne Wertung; für HSG) 
27.12.25: OLD – HSG 30:26 
26.04.25: OLD – HSG 26:29 
19.04.25: HSG – OLD 23:22 
19.02.25: HSG – OLD 28:22
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Oldenburg auf europäischer Bühne: 
Wie schon in der letzten Saison steigt der VfL in der 
Qualifikationsrunde zwei um den Kampf um die Euro-
pean League ein. Dort trifft man auf den Schweizer 
Verein GC Amicitia Zürich.
 
Favoritenschreck: 
Neben der Niederlage beim BVB sorgten nur die 
Oldenburgerinnen dafür, dass die HSG nicht verlust-
punktfrei die Hauptrunde beendete. Im Dezember 
unterlagen die Blombergerinnen dem VfL, die auch 
gegen den THC in der heimischen Halle gewannen.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 5; Play-off Platz 5 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 6; Play-off Platz 6 
Saison 2023/24: Platz 7 
Saison 2022/23: Platz 4 
Saison 2021/22: Platz 12

 
Zugänge: Lilly Janßen (VfL Oldenburg II, Zweitspielrecht bei 
BSV Sachsen Zwickau ausgelaufen), Lara Müller (Borussia 
Dortmund), Annika Ingenpaß (TSV Bayer 04 Leverkusen), 
Mikkeline Oetjen (eigene Jugend), Lisa Munderloh (SV Werder 
Bremen), Julika Birnkammer (ESV Regensburg)
 
Abgänge: Lisa Borutta (Toulon Metropole Var HB/FRA), Alex-
andra Humpert (BSV Sachsen Zwickau), Marie Steffen (Rapid 
Bukarest/ROU), Pam Korsten (Borussia Dortmund), Jane Mar-
tens (Karriereende), Lotta Röpcke (TuS Metzingen) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
Frisch Auf Göppingen
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
1 Possatti Mikaela TW BRA 20.01.02

5 Kynast Ann RA/RR GER 06.06.01

7 Watzl Lea LA GER 12.02.05

10 Ehlert Matilda RL GER 16.12.04

13 Bornhardt Aylin KM GER 17.11.06

16 ten Velde Mariel LA NED 15.01.98

23 Merz Nicola RR GER 16.01.05

24 Scherer Luisa RA GER 08.07.01

32 Sasaki Haruno RM JPN 26.02.95

33 Schulze Luisa KM GER 14.09.90

61 Meißner Celina TW GER 19.08.98

63 Elies Stephanie RL GER 28.01.01

81 Neubrander Lea RM GER 17.01.00

95 Däuble Lara RR GER 12.09.06

Blick auf die letzten Duelle: 
18.02.26: HSG – FAG 40:22 
01.11.25: FAG – HSG 23:33 
05.04.25: FAG – HSG 25:29 
04.01.25: HSG – FAG 34:22 
23.01.21: HSG – FAG 29:22
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Höchster Heimsieg: 
Im Februar gelang den Blombergerinnen ein echter 
Gala-Heimspieltag: Gleich 40 Mal durf-ten die Blom-
berger Fans in der eigenen Halle jubeln. Gegen kein 
anderes Team traf die HSG in einem Spiel so häufig 
wie an dem Tag gegen Frisch Auf. Dazu kam Janne 
Overbeck zu ih-rem Bundesliga-Duell und steuerte 
direkt fünf Treffer bei.
 
Starke Serie: 
Gegen die Göppingerinnen blieb die HSG seit mehr als 
fünf Spielen ohne Niederlage und zeigte regelmäßig 
souveräne Leistungen. Gerade in der heimischen Halle 
ließ das Team da-bei nichts anbrennen.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 9; Play-off Platz 8 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 8; Play-off Platz 8 
Saison 2023/24: Platz 1; 2. HBF 
Saison 2022/23: Platz 2; 2. HBF 
Saison 2021/22: Platz 2; 2. HBF

 
Zugänge: Sophia Mohr (eigene Jugend), Mathilda Ehlert (HSG 
Bensheim/Auerbach), Mikaela Sobrinho Possatti (ZORK Bor/
SRB
 
Abgänge: Sina Ehmann (Sport-Union Neckarsulm), Gianina 
Bianco (Handballpause), Loui-sa de Bellis (Karriereende), 
Anna Ehmann (ESV 1927 Regensburg), Petra Hlogyik (Ziel 
unbe-kannt), Leonie Patorra (Karriereende) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
SU Neckarsulm
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
5 Hinkelmann Kim KM GER 16.10.01

9 Elovson Fanny RL SWE 29.04.00

10 Vlug Lisa RR NED 10.02.02

11 Bruggeman Annefleur RM NED 23.07.97

13 Soffel Alicia RL GER 11.02.99

14 Brezinova Kamila RM CZE 04.12.97

21 Riner Alessia LA SUI 08.01.04

22 Ossenkopp Meret RA GER 21.06.98

23 Smits Munia RL GER/BEL 23.12.99

27 Ehmann Sina RL GER 03.11.00

30 Linder Annie TW SWE 10.03.99

39 Albers Merle KM GER 19.04.04

42 Verbraeken Amber RA NED 05.07.02

54 Györi Barbara TW HUN 15.03.97

59 Döll Antje LA GER 03.10.88

78 Uscinowicz Paulina RL POL 16.10.99

Blick auf die letzten Duelle: 
04.02.26: SUN – HSG 27:29 
11.10.25: HSG – SUN 29:20 
05.02.25: HSG – SUN 34:26 
20.10.24: HSG – SUN 31:37 
18.05.24: HSG – SUN 32:27
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Verletzungspech: 
Gerade zum Ende der letzten Spielzeit blieb die Sport-
Union vom Verletzungspech gar nicht verschont: Mit 
Munia Smits (Kreuzbandriss), Angunn Gudmestad, Ka-
mila Kordovska und Lilli Holste fielen gleich mehrere 
Leistungsträgerinnen aus. Auch die neue Saison star-
tet mit einem Schock: Neuzugang Lisa Vlug hat sich 
noch im Testspiel in der Vorbereitung einen Kreuz-
bandriss zugezogen. Wir wünschen gute Besserung!
 
Ulmenallee-Schreck: 
Letzte Saison verloren die Blombergerinnen kein ein-
ziges Heimspiel in der Heimfestung Blomberg- Ab-
gesehen von beiden Partien 2024/25 gegen die HB 
Ludwigsburg war es zuletzt die Sport-Union, die am 
18. Mai die Ulmenallee erobern konnte.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 6; Play-off Platz 9 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 9; Play-off Platz 9 
Saison 2023/24: Platz 12 
Saison 2022/23: Platz 12 
Saison 2021/22: Platz 7

 
Zugänge: Sina Ehmann (Frisch Auf Göppingen), Amber Ver-
braeken (HSG Blomberg-Lippe), Barbara Györi (BSV Sachsen 
Zwickau), Lisa Vlug (ATH Strasbourg/FRA), Annie Linder (Bux-
tehuder SV), Fanny Elovson (Molde HK Elite/NOR)
 
Abgänge: Lena Ivancok (JDA Dijon/FRA), Iva van der Linden 
(Karriereende), Lilli Holste (HC Rödertal), Johanna Fossum 
(Sola HK/NOR), Lynn Holtman (SV Union Halle-Neustadt), 
Angunn Gudmestad (Sola HK/NOR) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
Buxtehuder SV
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
1 Van der Vorst Nikki TW NED 20.06.06

4 Kroepel Larissa KM GER 07.06.04

5 Nielsen Maj RA GER 11.09.02

6 Mittag Aida RR GER 25.04.06

8 Frey Lilli LA GER 25.02.06

9 Mews Paula LA GER 14.06.07

10 Hampel Anika RM GER 23.10.03

12 Kamińska Oliwia TW POL 09.09.98

17 Oberländer Enna RM GER 02.02.07

18 Andresen Johanna RL GER 21.10.99

21 Franz Nele RM GER 21.10.99

24 Fasold Sophie TW GER/USA 02.01.94

26 Kaufmann Christin RA GER 12.02.04

30 Schouten Fleur RL NED 24.10.06

32 Ternede Isa RM NED 26.01.01

45 Senel Carina KM GER 14.02.97

51 Lück Lin Elisabeth RL GER 23.03.06

78 Strauchmann Lucy KM GER 06.06.02

81 Litvinov Ruslana RR GER 22.08.07

Blick auf die letzten Duelle: 
07.01.26: BUX – HSG 19:35 
30.08.25: HSG – BUX 31:26 
16.03.25: BUX – HSG 26:28 
22.12.24: HSG – BUX 34:20 
24.02.24: BUX – HSG 27:29
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Trainerumbruch im Norden: 
Nach der Trennung von Dirk Leun mitten in der Saison 
und der Verabschiedung von Nikolaj Anderson folgt 
Jonas Schlender auf die Buxtehuder Bank. Der Chef-
trainer des BSV traf in der vergangenen Spielzeit mit 
seinem ehemaligen Verein HSV Solingen-Gräfrath in 
der zweiten Pokalrunde auf die HSG.
 
Zweiter Winterball in Folge: 
Fast 4000 Fans begrüßte die HSG im letzten Dezember 
in der Phoenix Contact Arena und feierte mit ihnen 
gegen den SV Union Halle-Neustadt ein echtes Hand-
ballfest. Auch in dieser Saison steigt der Winterball 
am 30.12., bei dem dann der Buxtehuder Sv vor einer 
vollen Lemgoer Arena zu Gast ist.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 10; Play-off Platz 7 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 10; Play-off Platz 10 
Saison 2023/24: Platz 9 
Saison 2022/23: Platz 7 
Saison 2021/22: Platz 3

 
Zugänge: Jonas Schlender (Cheftrainer, HSV Solingen-Gräf-
rath), Fleur Schouten (Westfriesland/SEW/NED), Lucy Strauch-
mann (SV Union Halle-Neustadt), Nikki van der Vorst (VOC 
Amsterdam), Nele Franz (TuS Metzingen), Ruslana Litvinov 
(HSG Blomberg-Lippe), Enna Oberländer (eigene Jugend), 
Paula Mews (eigene Jugend)
 
Abgänge: Nicolaj Andersson (Interimscoach nach Trennung 
von Dirk Leun, HÖJ Elite/DEN), Jolina Huhnstock (Thüringer 
HC), Teresa von Prittwitz (Thüringer HC), Levke Kretschmann 
(Thüringer HC), Annie Linder (Sport-Union Neckarsulm), Isa-
belle Dölle (Karriereende) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
SV Union Halle-Neustadt
Nr. Nachname Vorname Position Nation. Geburtstag
70 Czaja Nicola Tor Deutschland 17.11.04

71 Szott Ela Tor Deutschland 20.01.98

77 Ilic Marijana Tor Serbien 19.08.96

99 Schmid Lena Tor Deutschland 21.07.01

7 Molenaar Lynn RL Niederlande 22.03.98

27 Holtman Lynn RL Niederlande 07.07.04

72 Kieffer Ilona RL Frankreich 19.05.97

10 Marksteiner Viktoria RM Österreich 05.11.05

19 Gruber Lea RM Deutschland 09.12.97

22 Wipper Tabea RM Deutschland 02.10.05

9 Kairyte Gerda RR Litauen 04.09.04

23 Poláková Marie RR Tschechien 29.07.02

79 Stapurewicz Paulina RR Polen 05.06.00

15 Büch Fabienne LA Deutschland 25.12.01

44 van Vliet Lois LA Niederlande 15.08.05

4 Pallas Maksi RA Kanada 29.07.03

17 Hertha Emma RA Deutschland 23.10.02

12 Wenzel Nele KM Deutschland 24.11.01

14 Wagenlader Tina KM Deutschland 02.01.95

6 Smits Valerie KM Niederlande 15.05.03

Blick auf die letzten Duelle: 
28.03.26: HAL – HSG 20:33 
30.12.25: HSG – HAL 34:23 
05.11.25: HSG – HAL 35:17 
10.02.24: HAL – HSG 20:35 
16.09.23: HSG – HAL 39:26
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Rückkehr des Winterballs: 
Mit fast 4000 Fans sorgte der Winterball mit dem Spiel 
gegen die Wildcats für eine unvergessliche Atmosphäre. 
Auch die Gäste aus Halle brachten Fans mit, die ebenfalls 
Teil dieser besonderen Stimmung waren.
 
Wiedersehen der Wildcats: 
Nach Judith Tietjen und Lara Lepschi folgte mit Lilli Röc-
pke die dritte ehemalige Halle-Spielerin dem Ruf nach 
Blomberg. Die Linskaußen bildet seit dieser Saison das 
Duo mit Alexia Hauf. Dazu schließt sich Toptorschützin 
Cara Reuthal den Flames aus Bensheim an.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 11; Play-offs Platz 11 
(Sieg in der Relegation) 
Saison 2024/25: Platz 1; 2. HBF 
Saison 2023/24: Platz 12 
Saison 2022/23: Platz 11 
Saison 2021/22: Platz 8

 
Zugänge: Pether Krautmeyer (Trainer, zuletzt Co-Trai-
ner USA), Nele Wenzel (HSG Bensheim/Auerbach), Lynn 
Holtman (Sport-Union Neckarsulm), Lena Schmid (SG 09 
Kirchhof), Paulina Stapurewicz (KPR Gminy Kobierzyce/
POL), Lois Van Vliet (TuS Metzingen), Valerie Smits (VOC 
Amsterdam/NL)
 
Abgänge: Cara Reuthal (HSG Bensheim/Auerbach), Ines 
Seidler (Trainerin, Ziel unbekannt), Lilli Röpcke (HSG 
Blomberg-Lippe), Lucy Strauchmann (Buxtehuder SV), 
Tena Petika (Ziel unbekannt), Sofie Kruggel (Ziel unbe-
kannt), Madeleine Östlund (Ziel unbekannt) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
BSV Sachsen Zwickau
Nr. Nachname Vorname Position Nation. Geburtstag
9 Agustsdottir Lilja LA ISL 30.04.04

10 Balogh Lili RA HUN 03.12.07

11 Campos Rita KM POR 21.03.02

13 Dramac Kristina RM AUT 09.01.02

15 Tobolewska Jagoda RM POL 30.04.08

20 Grewe Katja TW GER 20.12.98

21 Reuter Neele LA GER 30.07.09

23 Brøns Petersen Silje RM GER 05.12.94

27 Navne Liv RR DNK 30.10.00

31 Hasselbusch Victoria KM GER 12.09.98

32 Humpert Alexandra TW GER 05.12.02

44 Niewiadomska Julia RL POL 11.02.02

71 Worozanska Amelia RA POL 24.01.08

73 Stens Zoe KM GER 23.03.00

76 Ramusovic Nina RL MNE 18.07.07

99 Steverink Rome Celine RA NED 22.07.02

Blick auf die letzten Duelle: 
31.01.26: HSG – BSV 32:28 
04.10.25: BSV – HSG 29:35 
08.01.25: HSG – BSV 31:20 
08.09.24: BSV – HSG 27:21 
03.02.24: HSG – BSV 33:20
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Dreh- und Angelpunkt Silje Bröns Petersen: 
Mit 131 Treffern in der Ligarunde und 152 Assists ent-
schied die Dänin das Offensive Spiel der Zwickauerinnen 
entscheidend. Damit ist sie eine der Leistungsträgerinnen 
des BSV.
 
Wiedersehen im Herbst: 
Wie schon in den vergangenen beiden Spielzeiten duel-
liert sich die HSG Anfang Herbst mit den Zwickauerinnen: 
Zuletzt gastierten die Blombergerinnen in der Sparkassen 
Arena Zwickau. In diesem Jahr kommt es zunächst in der 
Blomberger SynFlex Arena zum Aufeinandertreffen.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Ligarunde: Platz 8; Play-off Platz 10 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 10; Play-off Platz 10 
Saison 2023/24: Platz 9 
Saison 2022/23: Platz 7 
Saison 2021/22: Platz 3

 
Zugänge: Katja Grewe (HSV Solingen-Gräfrath), Alexandra 
Humpert (VfL Oldenburg), Lilja Agustdottir (Valur Reyk-
javik/ISL), Kristina Dramac (Podravka Vegeta Koprivnica/
CRO), Rita Campos (Costa del Sol Málaga/ESP), Jagoda 
Tobolewska (Pogon Zabrze/POL), Amelia Worozanska (Po-
gon Zabrze/POL), Neele Reuter (eigene Jugend), Liv Navne 
(HØJ Elite/DEN), Nina Ramusovic (Buducnost Podgorica/
MNE), Lili Balogh (Györi ETO KC/HUN)
 
Abgänge: Barbara Györi (Sport-Union Neckarsulm), Lilly 
Janßen (Zweitspielrecht ausgelaufen, Rückkehr zum VfL 
Oldenburg), Lea Walkowiak (SG 09 Kirchhof), Laura Pen-
zes (Füchse Berlin), Thara Sieg (Ziel unbekannt), Laura 
Szabo (MTK Budapest/HUN), Kaho Nakayama (CSM Slati-
na/ROU), Charlotte Kähr (TuS Metzingen), Jasmina Gierga 
(Bergischer HC) 
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DIE KADERLISTE DER GÄSTE
HB Ludwigsburg
Nr. Nachname Vorname Position Nation Geburtstag
2 Uhlmann Pauline RA GER 27.09.00

4 Walther Jana RA GER 19.02.07

5 Lang Kim-Angelina RR GER 05.07.05

11 Gaubatz Alina LA GER 30.05.04

13 Klocke Laura Sophie KM GER 23.03.06

18 Eckart Jasmin KM GER 18.04.00

20 Greschner Sharleen KM GER 28.06.01

22 Glimm Lilly LA GER 30.08.06

23 Tucholke Marlene RL GER 09.10.07

28 Tauchmann Lara RM GER 17.03.01

41 Meyer Wiebke RR GER 18.02.02

44 Fleischer Janine TW GER 17.05.04

57 Orowicz Aleksandra TV POL 07.09.96

76 Lammich Lisa RL GER 14.10.08

84 Niemann Emma RL GER 26.07.06

Blick auf die letzten Duelle: 
03.09.23: HCL – HSG 21:39 
25.02.17: HSG – HCL 25:3118.09.16: HCL – HSG 38:34 
23.04.16: HCL – HSG 30:28 
02.01.16: HSG – HCL 31:34 
 
Fakten, Zahlen und Statistiken:
 
Aufsteiger zurück in der 1. Bundesliga: 
Mit einer beeindruckenden Hinrunde und am Ende 
nur neun Minuspunkten sicherte sich der HCL nicht 
nur die Meisterschaft der zweiten Liga, sondern auch 
den Wiederaufstieg. Großer Anteil hatten daran unter 
anderem die U20-Weltmeisterinnen Jana Walther, Mar-
lene Tucholke und Lisa Lammich, die zusammen auf 
knapp 300 Tore kamen.
 
Letztes Bundesliga-Duell vor neun Jahren: 
Zuletzt traf die HSG 2017 in der Bundesliga auf die 
Leipzigerinnen. 2023 kam es in der ersten Runde des 
DHB-Pokals zum Aufeinandertreffen. Bei der HSG 
netzte Nieke Kühne gleich sechsmal ein, bei den Leip-
zigern traf Joanna Granicka, die inzwischen beim VfL 
Oldenburg unter Vertrag steht.
 
Platzierungen der letzten Saisons: 
Saison 2025/26: Platz 1 2. Alsco Handball Bundesliga 
Saison 2024/25: Ligarunde: Platz 10; Play-off Platz 10 
Saison 2023/24: Platz 9 
Saison 2022/23: Platz 7 
Saison 2021/22: Platz 3

 
Zugänge: Aleksandra Orowicz (1. FSV Mainz 05), Jasmin 
Eckart (HC Rödertal), Emma Niemann (TV Hannover-Badens-
tedt/HL Buchholz-Rosengarten)
 
Abgänge: Hanna Ferber-Rahnhöfer (Karriereende), Nele Kurz-
ke (Karriereende), Lara Seidel (Ziel unbekannt) 
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Lust auf 
täglich 
frisches 
Sushi?

Im Marktkauf Wiele,  Försterweg 43 in Barntrup entdecken. eathappy.de
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RÜCKBLICK AUF DIE
VORBEREITUNG

Mit dem Trainingsauftakt ist die 
Mannschaft in die Vorberei-
tung auf die neue Saison ge-

startet. In den ersten Einheiten stan-
den vor allem das Wiederfinden nach 
der Sommerpause, die athletischen 
Grundlagen sowie die ersten hand-
ballerischen Inhalte im Mittelpunkt. 
Anschließend folgte die Tour durch 
Lippe, die dem Team zusätzliche Ge-
legenheit bot, den Zusammenhalt 
weiter zu stärken und gemeinsam in 
die neue Saison zu starten. Auch das 
öffentliche Training in der Halle stieß 
auf großes Interesse, sodass zahl-
reiche Fans die Mannschaft erstmals 
wieder in Aktion erleben konnten.
 
Ein besonderer Schwerpunkt der bis-
herigen Vorbereitung lag auf den 
umfassenden leistungsdiagnosti-
schen Untersuchungen am SpORTH 

Institut Herford. Dort wurden im 
Rahmen einer aktuellen Testreihe 
knapp zwanzig Untersuchungen an 
den Spielerinnen durchgeführt. Ziel 
war es, den individuellen Leistungs-
stand objektiv zu erfassen und da-
raus gezielte sowie profilgetreue 
Trainingsempfehlungen abzuleiten. 
 
Im Mittelpunkt standen verschiede-
ne leistungsrelevante Bereiche. So 
wurden muskuläre Dysbalancen ana-
lysiert, um Unterschiede zwischen 
linker und rechter Körperseite oder 
zwischen einzelnen Muskelgruppen 
sichtbar zu machen. Diese Erkennt-
nisse sind nicht nur für die Leistungs-
entwicklung von Bedeutung, sondern 
auch für die Prävention möglicher 
Verletzungen.
 
Darüber hinaus untersuchte das Team 
des SpORTH Instituts zentrale Kraft-
fähigkeiten wie Maximalkraft, Reak-
tivkraft und die Krafterzeugnungsrate 
(Rate of Force Development). Gerade 
im Handball spielt die Fähigkeit, Kraft 
in sehr kurzer Zeit zu entwickeln, eine 
entscheidende Rolle – beispielsweise 
beim Absprung, bei explosiven Rich-
tungswechseln oder in Zweikampfsi-
tuationen.
 
Ein weiterer wichtiger Bestandteil 
der Diagnostik war die Analyse der 
Sprung- und Landequalität. Mithil-
fe moderner Messverfahren wurden 

unter anderem die Stabilität nach der 
Landung sowie die sogenannte „Time 
to Stabilization“ erfasst. Die gewonne-
nen Werte liefern wertvolle Hinweise 
darauf, wie kontrolliert und effizient 
Bewegungen ausgeführt werden und 
ob in bestimmten Bereichen ein er-
höhtes Risiko für Überlastungen oder 
Verletzungen besteht.
 
Die Ergebnisse der Testungen bilden 
nun die Grundlage für die individuel-
le Trainingssteuerung. Jede Spielerin 
erhielt ein auf ihr persönliches Leis-
tungsprofil abgestimmtes Belastungs- 
und Entwicklungsprogramm. Dadurch 
kann das Trainer- und Athletikteam 
die Trainingsreize gezielter setzen, 
die Belastung präziser dosieren und 
die sportliche Entwicklung langfristig 
optimieren.
 
Nach den ersten intensiven Trainings-
wochen absolvierte die Mannschaft 
zudem das Trainingslager in Bad Blan-
kenburg. Neben zahlreichen Einheiten 
auf dem Feld standen dort auch meh-
rere Testspiele auf dem Programm, 
unter anderem gegen die SV Union 
Halle-Neustadt. Die Begegnungen 
boten die Möglichkeit, die im Athle-
tik- und Techniktraining erarbeiteten 
Inhalte unter Wettkampfbedingungen 
zu überprüfen und weitere wichtige 
Erkenntnisse für die kommenden Auf-
gaben zu gewinnen.
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FÖRDERMÖGLICHKEITEN
FÜR DEN GESAMTEN NACHWUCHSBEREICH

DER HSG BLOMBERG-LIPPE

In Kooperation der HSG Blomberg-
Lippe Bundesliga GmbH und dem 
Förderverein HSG Blomberg-Lippe e. 

V. gelingt es die gesamte Nachwuchs-
arbeit bei der HSG zu fördern und zu 
unterstützen. Demnach können Unter-
nehmen und Privatpersonen für jedes 
erzielte Tor der Bundesligamannschaft 
einen Euro an den Förderverein spen-
den und dadurch den Nachwuchsbe-
reich zu unterstützen. Dabei steht es 
dem Spender offen, ob man für jedes 
erzielte Tor spendet oder nur für die 
Tore, die in den Heim- oder Auswärts-
spielen gefallen sind. Als Ergänzung 
besteht die Möglichkeit, dass für jeden 
zusätzlich gehaltenen Siebenmeter des 

lippischen Bundesligisten fünf Euro 
gespendet werden. 
 
Jugendkoordinator Timon Döring be-
fürwortet diese Fördermöglichkeit, 
welche auch bereits in der letzten Sai-
son Bestand hatte: „Für unseren Nach-
wuchs- und Jugendbereich sind die 
Anforderungen immer weiter gestie-
gen. Aufgrund der Strukturreform des 
Deutschen Handballbundes werden 
auch in Zukunft weiterhin große He-
rausforderungen auf unseren gesam-
ten Jugendbereich zukommen. Wenn 
wir weiterhin auf hohem Niveau junge 
Talente in Blomberg ausbilden wollen, 
steigen diese Anforderungen und Rah-

menbedingungen weiter. Aus diesem 
Grund sind wir für alle Unterstützer 
dankbar, die uns bei dieser Möglichkeit 
zur Seite stehen und unsere Jugend-
arbeit mitfördern“.
 
Interessierte Unternehmen und Privat-
personen können sich gerne direkt in 
der Geschäftsstelle der HSG Blomberg-
Lippe melden. Bei Rückfragen wenden 
Sie sich direkt an Johannes Hambrüg-
ge, unserem Mitarbeiter im Bereich 
Vertrieb, Marketing und Ticketing) te-
lefonisch oder per Mai (hambruegge@
diehsg.de). 
 
Alternativ können Interessenten den 
Flyer „Tore für die HSG-Jugend“ aus-
füllen und der HSG zukommen lassen. 
Die Flyer sind in der Geschäftsstelle 
oder bei allen HSG-Heimspielen aus-
gelegt.
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Genau wie im Handball erfordert auch 
das Geschäftsleben strategisches Denken, 
schnelle Anpassungen und den Mut, den 
entscheidenden Wurf zu setzen – all das 
diskutieren wir in unserem neuen Podcast 
RAUMZEIT, um Sie auf dem Weg zum 
unternehmerischen Erfolg zu begleiten.

Experten aus verschiedenen Bereichen der 
Büro- und Arbeitswelt sind unsere Gäste, 
darunter Innenarchitekten, Projektentwickler, 
Experten für Arbeitsräume, Technologen und 
Designer. Wir werden mit ihnen über ihre 
Karriere, ihre Erfolgsrezepte und aktuelle 
Entwicklungen der Branche sprechen. Jetzt 
einschalten und gewinnen!

Büro + Wohnkultur

w
w
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de

Jetzt mehr 
erfahren!

Anwurf 
zum 
Erfolg!

Präzise Ganganalyse

Ganzheitliche Beratung

2D - & 3D-Fußdruckmessung

Individuelle Einlagenversogung

Innovative Materialien in höchster Qualität

Maßgefertigte Einlagen für Alltag, Sport & Beruf

Vitalzentrum Kühlmuss & Grabbe

Paulinenstr. 99 I 32756 Detmold

Tel.: 05231 9200 0

info@vitalzentrum.com

 www.vitalzentrum.com

Innovation, die bewegt!
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Viel
Erfolg!

Wir fördern den Sport in
der Region.

Kinder und Jugendliche lieben
ihren Sport. Wir unterstützen
die Handballjugend
der HSG Blomberg-Lippe und
weitere Vereine in der Region.
Mehr zu unserem Engagement
finden Sie unter
sparkassenspende.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

SCHOOLS OUT BEI DER HSG BLOMBERG-LIPPE –
GEMEINSAM IN DIE SOMMERPAUSE

Mit einem gemeinsamen Saison-
abschluss hat sich der Nach-
wuchs der HSG Blomberg-

Lippe am Freitag, 17. Juli 2026, in die 
wohlverdiente Sommerpause verab-
schiedet. Von 14:30 bis 16:30 Uhr trafen 
sich rund 70 Mädchen und Jungen auf 
dem Kunstrasenplatz des BSV Blom-
berg, um die erfolgreiche Saison ge-
meinsam ausklingen zu lassen.
 
Im Mittelpunkt standen dabei vor al-
lem der Spaß und das Miteinander. Bei 
zahlreichen Spielen und gemeinsamen 
Aktivitäten konnten die Nachwuchs-
handballerinnen und -handballer noch 
einmal Zeit mit ihren Teamkameradin-
nen und Teamkameraden verbringen, 
bevor es für alle in die Ferien geht.
 
Die Organisation des „Schools Out“-
Nachmittags lag in den Händen der 
Spielerinnen der Frauen-Bundesliga-
mannschaft der HSG Blomberg-Lippe. 
Mit viel Engagement und Kreativität 
gestalteten sie ein abwechslungsrei-
ches Programm für die rund 70 Kin-
der und Jugendlichen. Bei gemeinsa-
men Spielen, spannenden Aktionen, 
persönlichen Gesprächen und einer 
Autogrammstunde nahmen sich die 
Bundesligaspielerinnen viel Zeit für 
den HSG-Nachwuchs und sorgten mit 
ihrer offenen Art für zahlreiche strah-
lende Gesichter. Der direkte Austausch 
zwischen den Vorbildern der ersten 
Mannschaft und den jungen Handbal-
lerinnen und Handballern machte den 

Saisonabschluss zu einem ganz beson-
deren Erlebnis.
 
Auch für das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt. Bundesligatrainer Stef-
fen Birkner stand persönlich am Grill 
und versorgte alle Teilnehmenden mit 
leckeren Würstchen und Grillgut. So 
konnten Kinder, Eltern, Trainerinnen 
und Trainer den Nachmittag in ent-
spannter Atmosphäre gemeinsam ge-
nießen.
 
Mit dem „Schools Out“-Nachmittag 
verabschieden sich die Nachwuchs-
mannschaften der HSG Blomberg-Lip-

pe nun in die Sommerpause. Bereits 
am 10. August 2026 startet der Trai-
ningsbetrieb wieder und die Vorberei-
tungen auf die neue Saison beginnen.
 
Die HSG Blomberg-Lippe bedankt sich 
herzlich bei allen Sponsoren, Unter-
stützern, Helferinnen und Helfern so-
wie Freunden der HSG, die den Nach-
wuchs während der gesamten Saison 
begleitet und gefördert haben. Ohne 
dieses Engagement wären viele An-
gebote und Veranstaltungen wie der 
gemeinsame Saisonabschluss nicht 
möglich.

HSG-NACHWUCHSBEREICH
PRÄSENTIERT VON:
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Entruper Weg 23  I  Lemgo

EXTERNSTEINE

WALDHOTEL BÄRENSTEIN

SANDER
Kernkompetenz Immobilien

Kurzer Steinweg 6 · 32825 Blomberg 
Tel. 052 35 8767
www.krullreisen.de

Lügde und Rischenau 
T. 05283-8510                                                                      

 Sicher

       zum 

 Erfolg!       zum 

 Erfolg!
1

Wochenzeitung
LIPPISCHE

Der 

auflagenstärkste

Werbeträger der 

REGION

WIR ERREICHEN MENSCHEN

www.lwz24.de
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Sichert euch euer ticket für ein
heimspiel der HSG!

29.08.2026 - 17:00 UHr: HSG vs. Göppingen
02.09.2026 - 19:00 Uhr: HSG vs. Metzingen

06.09.2026 - 14:00 uhr: HSG - gloria bistrita
09.09.2026 - 19:00 Uhr: Halle-neustadt - HSG

12.09.2026 - 16:00 Uhr: hsg - storhamar
16.09.2026 - 19:00 uhr: hsg - zwickau

20.09.2026 - 14:00 uhr: nykobing - hsg
03.10.2026 - 16:00 uhr: hsg - podravka

07.10.2026 - 19:30 uhr: Thüringer hc - hsg
11.10.2026 - 14:00 uhr: hsg - odense handbold

14.10.2026 - 19:00 uhr: hsg - hc leipzig
17.10.2026 - 18:00 uhr: Metz Handball - HSG

31.10.2026 - 15:00 Uhr: neckarsulm - hsg
04.11.2026 - 19:00 uhr: hsg - bensheim/auerbach

07.11.2026 - 18:00 uhr: hsg - györi audi eto kc
14.11.2026 - 18:00 uhr: györi audi eto kc - hsg

21.11.2026 - 19:00 uhr: bvb - hsg
30.12.2026 - 19:00 uhr: HSG - buxtehuder sv

SPIELPLAN DER HSGSPIELPLAN DER HSGSPIELPLAN DER HSG

Sichert euch euer ticket für ein
heimspiel der HSG!

03.01.2027 - 16:30 uhr: oldenburg - hsg
06.01.2027 - tbd: Göppingen - hsg

09./10.01.2027 - TBD: hsg - metz handball
16./17.01.2027 - TBD: odense handbold - hsg

23./24.01.2027 - TBD: hc podravka - hsg
27.01.2027 - 19:30 uhr: metzingen - hsg

30.01.2027 - 17:00 uhr: HSG - Halle-neustadt
03.02.2027 - 19:00 uhr: zwickau - hsg
06./07.02.2027 - TBD: hsg - nykobing

10.02.2027 - 19:00 uhr: hsg - thüringer hc
13./14.02.2027 - TBD: storhamar - hsg

20./21.02.2027 - TBD: bistrita - hsg
24.02.2027 - 19:00 uhr - hc leipzig
27.02.2027 - TBD: hsg - neckarsulm

13.03.2027 - TBD: bensheim/auerbach - hsg
17.03.2027 - 19:00 uhr: HSG - Bvb

27.03.2027 - 16:00 uhr*: buxtehude - hsg
04.04.2027 - 14:30 uhr: HSG - oldenburg
Beginn der Playoffs in der Alsco HBF
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K WILHELM KANNE
I M M O B I L I E N V E R W A L T U N G

Wilhelm Kanne GmbH & Co.
Immobilienverwaltung

Sylbeckestraße 20 
32756 Detmold

Tel.: 05231 451 4000
Mail: info@kanne-detmold.deERFOLG!
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2026/27
ALSCO HBF

Hermann Hache GmbH & Co. KG
Auf den Kreuzen 12 – 14 
32825 Blomberg
Tel.: +49 5235 96100
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2026/27
ALSCO HBF
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Seid bei den spielen der 
2. frauen dabei!

Unterstützt die teams der hsg in
der synflex arena!
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Seid bei den spielen der 
2. frauen dabei!

Unterstützt die teams der hsg in
der synflex arena!
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FANBASE-SAISONRÜCKBLICK 
2025/2026

Nach der historischen Saison 
2025/2026 mit dem ersten 
HSG-Titelgewinn der Vereinsge-

schichte kann auch die Fanbase pünkt-
lich zu ihrem zehnjährigen Jubiläum 
auf einen neuen Rekord zurückblicken. 
Die auf Auswärtsfahrten insgesamt zu-
rückgelegten 16.140 Kilometer aus der 
vorherigen Saison wurden nochmals 
um mehr als 3.000 Kilometer übertrof-
fen, trotz einer Fahrt weniger: Elf Ta-
gestouren, vier Zweitagesfahrten, zwei 
dreitägige Kurztrips und eine viertä-
gige Flugreise nach Reykjavik sorgten 
2025/2026 zusammen für unglaubliche 
19.200 Fanbase-Kilometer – und für 
jede Menge Spaß bei allen Beteiligten!
 
Der Löwenanteil entfällt dabei auf die 
vier European League-Spiele, vor allem 
die zwei Flugreisen nach Reykjavik und 
Esztergom mit zusammen 7.800 Kilo-

metern. Als absolutes Saison-Highlight 
in die Fanbase-Geschichte eingehen 
wird die Viertagesreise im November 
in Islands faszinierende Hauptstadt 
Reykjavik: Nur dort, im hohen Norden 
Europas, sind die Fans in dieser Eu-
ropean League-Spielzeit vom Schnee 
verschont geblieben! Die 2.050 Kilo-
meter ins französische Chambray-les-
Tours und zurück waren die weiteste 
Fanbase-Auswärtsfahrt, die jemals mit 
dem Bulli unternommen wurde. Die 
Reise mit zwei Privat-PKWs und dem 
Fährschiff ins dänische Nykøbing trug 
dagegen gerade mal 900 Kilometer 
bei. Nicht unbedingt Lust auf mehr ge-
macht hat die einzige innerdeutsche 
Bahnfahrt der abgelaufenen Saison 
zum Supercup in München, auf der die 
HSG-Anhänger auf der Rückreise in 
Kassel-Wilhelmshöhe „strandeten“.  
 

Dagegen sind die total 6.170 Kilometer 
zu neun Hauptrunden- und zwei Play-
off-Auswärtsspielen in der Bundesliga 
geradezu bescheiden. Der Rest entfällt 
auf den Supercup in München, das Po-
kalspiel in Solingen sowie das Stutt-
garter Pokal-FinalFour im März. Gleich 
fünfmal war in der letzten Saison der 
TBV Lemgo-Mannschaftsbus mit Bus-
fahrer Rüdiger als Fanbus unterwegs: 
In der Hauptrunde nach Oldenburg und 
Dortmund und zu den Playoff-Spielen 
in Bad Langensalza und Dortmund, au-
ßerdem nach Stuttgart zum Pokal-Fi-
nalFour. Fun Fact: Ausgerechnet diese 
vier Bundesliga-Auswärtspartien hat 
die HSG alle verloren …  
 
Mit gleich sieben Champions League-
Auswärtsspielen und einer zusätzli-
chen Bundesligapartie in fremder Halle 
stehen die Chancen trotz vieler Liga-
begegnungen am Mittwochabend nicht 
schlecht, dass die Zahl von 19.200 Aus-
wärts-Kilometern in der neuen Saison 
nochmals erreicht oder sogar leicht 
nach oben korrigiert werden kann. Die 
Fanbase blickt jedenfalls mit viel Vor-
freude auf die Spielzeit 2026/2027!  
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Sichert euch euer ticket für ein
heimspiel der HSG!

www.diehsg.de hsgblomberglippe

hsg blomberg-lippe hsgblomberglippe
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Jetzt reinhören!

Die All Electric Society
Was elektrisiert, bewegt
Wenn Wind und Solarenergie clever erzeugt, sinnvoll vernetzt und gewinn-
bringend  genutzt werden, dann wird die Energiewende Realität. In  unserem 
All ­Electric ­Society Park­in­Blomberg­lässt­sich­die­Zukunft­schon­heute­
­erleben und erforschen.­Hören­Sie­in­unserem­neuen­Podcast „Elektrisiert“­wie­
das ­funktioniert,­wo­die­Chancen­liegen­und­welche­Hürden­noch­zu­nehmen­sind.­

❯­Jetzt­reinhören,­wie­die­Zukunft­klingt:­phoenixcontact.de/podcast-elektrisiert

30
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86

91

DE_210x297full_ Anz Podcast AES Was elektrisiert bewegt.indd   1DE_210x297full_ Anz Podcast AES Was elektrisiert bewegt.indd   1 13.08.2025   08:13:4113.08.2025   08:13:41

DIE TRIKOTS DERDIE TRIKOTS DER

HSGHSG

DIE TRIKOTS DER
HSG
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GEGEN DEN STROM – 
UND DAMIT VORN

Der Ausdruck „Gegen den Strom 
schwimmen“ wird üblicherwei-
se assoziiert mit: aus der Reihe 

tanzen, sich nicht der Menge anschlie-
ßen.
 
Bei den Turbinenschwimmanlagen von 
BINDER passt dieser Ausdruck in dop-
pelter Hinsicht. Anfangs war das Ein-
setzen von Turbinen bei Gegenstrom-
anlagen ein absolutes Novum. Man 
nutzte Pumpen, um ein Schwimmen 
auf der Stelle zu ermöglichen. BIN-
DER hat mit seiner patentierten Tur-
binentechnologie „Made in Germany“ 
ein neues Schwimmgefühl geschaf-

fen: komfortables Schwimmen in einer 
kraftvollen, breiten Strömung, die ei-
nem Fluss ähnelt und sich individuell 
einstellen lässt – für jedes Schwimm-
niveau, für alle Ansprüche.
 
Die Turbinenschwimmanlagen lassen 
sich in nahezu jedes Becken integ-
rieren. Hinzu kommt der deutlich ge-
ringere Energieverbrauch gegenüber 
Pumpenanlagen sowie die wartungs-
arme Turbine. All diese Vorteile haben 
die Produkte schnell zur Nr. 1 werden 
lassen. BINDER ist also wortwörtlich 
gegen den Strom geschwommen, und 
das hat sich ausgezahlt.

 
Das Unternehmen und seine Produkte 
wurden mehrfach ausgezeichnet und 
sogar zur „Marke des Jahrhunderts“ 
ernannt – ein Titel für besondere Pro-
dukte, die in ihrem Bereich neue Maß-
stäbe gesetzt haben. Heute gibt es am 
Markt viele Nachahmerprodukte, aber 
nur die Turbinenschwimmanlage von 
BINDER ist das Original.
 
Wer den Mut hat, gegen den Strom zu 
schwimmen, landet manchmal ganz 
oben. Das weiß BINDER aus eigener 
Erfahrung. Und das hat die HSG Blom-
berg-Lippe mit ihrem ersten Deutschen 
Meistertitel in der Vereinsgeschichte 
eindrucksvoll bewiesen. Wir sind stolz, 
diesen Weg schon lange gemeinsam zu 
gehen und freuen uns auf alles, was 
noch kommt.
 
BINDER – einfach MEER für Ihren Pool.
 
Über BINDER
 
Die 2003 von Siegfried Binder in Ha-
meln gegründete BINDER GmbH & Co. 
KG spezialisierte sich zunächst auf 
die Herstellung von Rohrmotoren für 
Schwimmbadabdeckungen unter der 
Marke MecaTec.
 
2014 brachte BINDER dann die revolu-
tionäre Turbinenschwimmanlage Hy-
droStar auf den Markt, die den Nutzern 
ein völlig neues Schwimmgefühl ver-
mittelte. Anders als pumpenbetriebene 
Gegenstromanlagen erzeugt HydroStar 
eine breite, gleichmäßige Strömung, 
die den ganzen Körper umfasst. Die 
Turbinenschwimmanlage ist einfach zu 
installieren und arbeitet äußerst ener-
gieeffizient.
 
Für die Nachrüstung in bestehenden 
Pools entwickelte BINDER EasyStar, 
die das Unternehmen 2017 das erste 
Mal präsentierte. Seit 2025 komplet-
tiert LittleStarlet das Produktportfolio. 
Sie ist ideal für alle, die ihren Pool er-
weitern, modernisieren oder eine be-
stehende Lösung upgraden möchten.
 
BINDER begeistert mit seinen Produk-
ten Poolfreunde auf der ganzen Welt 
und wurde bereits mit zahlreichen re-
nommierten Preisen ausgezeichnet.
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      BUL LüCo + Z inggrebe GmbH & Co.  KG
    Westerholz 17  •  32825 Blomberg

              Tel. 05235 993996-7 •   mail@bau-union-lippe

  Ihr zuverlässiger Partner
  im Straßen- und Tiefbau

Jederzeit informiert.
 Schauen Sie rein.

IHRE LZ ALLE NEUIGKEITEN UND HINTERGRÜNDE AUS DEM LIPPISCHEN SÜDOSTEN.

Jetzt kostenlos testen: www.LZ.de/service/angebote

Impressum
Herausgeber: HSG Blomberg-Lippe Bundesliga GmbH, Marktplatz 6, 32825 Blomberg, www.diehsg.de
Auflage: 1000 Stück
Gestaltung: brink-medien GmbH & Co. KG, Marktplatz 4, 32825 Blomberg, www.brink-medien.de
Texte: Mia Reckendorf, Binder, Uwe Jakob 
Bilder: HSG Fanbase, Timon Peters, Thüringer HC, Borussia Dortmund, HSG Bensheim/Auerbach, VfL Oldneburg, 
TuS Metzingen, Frisch Auf Göppingen, Buxtehuder SV, Sport-Union Neckarsulm, BSV Sachsen Zwickau, SV Union 
Halle-Neustadt, HC Leipzig, Mia Reckendorf
Druck: Flyeralarm GmbH, Alfred-Nobel-Str. 18, 97080 Würzburg
• Keine Haftung bei Fehlern oder Irrtümern. Alle Informationen beziehen sich auf den Stand vom 7. August.

Sicherheit & Werterhalt – Für Gebäude mit Zukunft.

Fachbetrieb für Betoninstandsetzung, Abdichtung und Bautrocknung – als Mitglied
im DHBV und mit SIVV‑Expertise sorgen wir für Werterhalt auf höchstem Niveau.

05235 – 42 19 710

www.die-bauwerkssanierer.de

Nederlandstraße 11a
32825 Blomberg
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tag und nacht
nur zahlen
im kopf?

Komm in unser Nest!
jobs@dhs-steuerberater.de

@kanzlei_dhs

Wir suchen Steuerfachangestellte (m/w/d),
die mit uns ein wachsames Auge auf Zahlen
von namhaften Unternehmen werfen wollen.


