
G r ö ß e n t a b e l l e :  W i e  f i n d e  i c h  m e i n e  G r ö ß e ?

2. Brust
Die Brustweite soll beim Stehen 
abgemessen werden. Die Arme sollen 
entspannt an der Körperseite sein,  
Handfläche in Richtung Schenkel. 
Meterband für Männer grade unter die 
Brustwarzen, für Frauen grade unter 
die Brust setzen.

1. Größe
Barfuß, sich an eine Wand aufrecht lehnen. 
Schulterblätter, Gesäß und Fersen sollen 
die Wand berühren. Einen Winkel auf dem 
Kopf legen, leicht auf die Haare drücken 
und dann auf die Wand mit einem Bleistift 
den richtigen Punkt markie ren. Mit einem 
Metermaß die Größe abmessen.

4. Hüfte
Hüftumfang bei Gesäß abmessen,  
Meterband horizontal halten.

3. Taille
Taillenumfang in den dünnsten Punkt 
abmessen. Meterband horizontal 
halten.

1. Größe
Barfuß, sich an eine Wand aufrecht lehnen. 
Schulterblätter, Gesäß und Fersen sollen 
die Wand berühren. Einen Winkel auf dem 
Kopf legen, leicht auf die Haare drücken 
und dann auf die Wand mit einem Bleistift 
den richtigen Punkt markie ren. Mit einem 
Metermaß die Größe abmessen.

MANN
Brust cm Taille cm Hüfte cm Größe cm

XXS
70 61 80 162

75 66 83 166

XS
75 66 86 166

80 73 92 170

S
84 76 96 170

90 82 102 174

M
90 82 102 174

94 85 106 180

L
94 85 106 180

98 88 110 184

XL
98 88 110 184

102 91 114 188

XXL
102 91 114 188

106 94 118 192

FRAU
Brust cm Taille cm Hüfte cm Größe cm

XXS
76 56 78 157

82 62 84 161

XS
82 62 84 161

88 68 90 165

S
88 68 90 165

94 74 96 169

M
94 74 96 169

100 80 102 173

L
100 80 102 173

106 86 108 177

XL
106 86 108 177

110 90 112 181

K n i e s c h ü t z e r s :

Um die Größe des Knieschützers abzumessen, man soll den Umfang 
des Beins abmessen, 15cm unten die Kniescheibe. Nachdem, es ist 
möglich zwischen folgenden Größen, zu wählen.

XS 30 - 33 cm

S 33 - 35 cm

M 35 - 37 cm

L 37 - 40 cm

XL 40 - 45 cm

ERWACHSENE

8 8,5 9 9,5 10 10,5 11

8,5 cm 8,8 cm 9,1 cm 9,4 cm 9,7 cm 10 cm 10,3 cm

S c h i e n b e i n s c h o n e r : H a n d s c h u h e  T o r h ü t e r :

JUNIOR

4 5 6 6,5 7 7,5 8

5,8 cm 6,5 cm 7,1 cm 7,5 cm 7,8 cm 8,1 cm 8,5 cm

cm inc

xS 30-33 12-13

S 33-35 13-13,7

M 35-37 13,7-14,5

L 37-40 14,5-15,7

XL 40-45 15,7-17,7

VESTIBILITÀ ADERENTE
VERY CLOSE FITTING

VESTIBILITE ADHERENTE

VESTIBILITÀ SEMI-ADERENTE
CLOSE FITTING

VESTIBILITE SEMI-ADHERENTE

VESTIBILITÀ NORMALE
NORMAL FITTING

VESTIBILITE NORMALE

MANN

EU IT
BRUST TAILLE HÜFTE GRÖSSE

cm inches cm inches cm inches cm inches

K
ID

3YXS 22-24 98-108 39-42.5

2YXS 26-28 110-120 42.5-47.2

JU
N

IO
R YXS 30-32 64-72 25-28 54-60 21.26-24 66-74 26-29 122-132 48-52

XXS 34-36 72-80 28-31 60-66 24-26 74-82 29-32 134-144 52.8-56.7

XS 38-40 80-88 31-35 66-72 26-28 82-90 32-35 146-156 57.5-61.4

A
D

U
LT

S 42-44 90-94 35-37 72-76 28-30 92-96 36-38 167-172 65.7-67.7

M 46-48 94-98 37-39 76-80 30-31 96-100 38-39.4 173-178 68.1-70.1

L 50-52 98-102 39-40.2 80-84 31-33 100-104 39.4-40.9 179-184 70.5-72.4

XL 54 102-106 40.2-41.7 84-88 33-35 104-108 40.9-42.5 185-190 72.8-74.8

XXL 56 106-110 41.7-43.3 88-92 35-36 108-112 42.5-44.1 191-196 75.2-77.2

3XL 58 110-114 43.3-44.9 92-94 36-37 112-116 44.1-45.7 197-202 77.6-79.5

4XL 60 114-118 44.9-46.5 94-96 37-38 116-120 45.7-47.2 203-208 79.9-81.9

FRAU

EU IT
BRUST TAILLE HÜFTE GRÖSSE

cm inches cm inches cm inches cm inches

K
ID

3YXS 24-26 98-108 39-42.5

2YXS 26-28 110-120 42.5-47.2

JU
N

IO
R YXS 30-32 64-72 25-28 54-60 21.26-24 66-74 26-29 122-132 48-52

XXS 34-36 72-80 28-31 60-66 24-26 74-82 29-32 134-144 52.8-56.7

XS 38-40 80-88 31-35 66-72 26-28 82-92 32-36 146-156 57.5-61.4

A
D

U
LT

S 42-44 84-88 33-35 68-72 27-28 92-96 36-38 164-168 64.6-66.1

M 46-48 88-92 35-36 72-76 28-30 96-100 38-39.4 169-173 66.5-68.1

L 50-52 92-96 36-38 76-80 30-31 100-104 39.4-40.9 174-178 68.5-70.1

XL 54 96-100 38-39.4 80-84 31-33 104-108 40.9-42.5 179-183 70.5-72

XXL 56 100-104 39.4-40.9 84-88 33-35 108-112 42.5-44.1 184-188 72.4-74

3XL 58 104-108 40.9-42.5 88-92 35-36 112-116 44.1-45.7 189-193 74.4-76

4XL 60 108-112 42.5-44.2 92-96 36-38 116-120 45.7-47.2 194-198 76.4-78


