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Kurzfristige Spielabsagen gehören in der 
aktuellen Zeit leider zu unserem Geschäft. So 
musste zuletzt das Spiel gegen den BVB abge-
sagt werden, da sich das Dortmunder Team in 
Quarantäne begeben musste. Positiv ist, dass 
das Hygienekonzept der Handball Bundes-
liga Frauen gegriffen hat und Infektionsketten 
schnell unterbrochen werden konnten. Für mein 
Team hieß es einmal mehr flexibel zu sein und 
stattdessen die Trainingsschuhe zu schnüren. 
Der Mannschaft ist bewusst, dass diese Saison 
eine Saison im Krisenmodus ist. Daher ist das 
mittlerweile keine größere Problematik mehr 
für uns.

Eine Woche später konnten wir in Neckarsulm 
einen sehr wichtigen Sieg für uns einfahren. Die 
Art und Weise wie sich mein Team in der Ne-
ckarsulmer Ballei präsentiert hat, war schlicht 
und einfach super. Unser Plan ist voll aufgegan-
gen. Von der Angriffs-, zur Abwehrtaktik bis hin 
zum individuellen Verhalten kann ich jeder Spie-
lerin ein Lob aussprechen. Umso schöner, dass 
das Spiel zudem im Free-TV übertragen wurde 
und wir somit vor einem großen Publikum 
Werbung für uns, die HSG und für die Sportart 
machen konnten. Gegen einen direkten Konkur-
renten im Kampf um die internationalen Plätze 
teilweise mit zehn Toren vorne gelegen zu 
haben, war sehr schön. Unser Blick richtet sich 
aber selbstverständlich schnell wieder nach 
vorne. Wir haben noch viele wichtige Spiele 
vor uns, die wir ebenfalls siegreich gestalten 
wollen.

Den Start macht das Spiel gegen die Wildcats 
aus Halle-Neustadt. In der Hinrunde haben wir 
bei den Wildcats kein gutes Spiel gezeigt und 
mussten uns am Ende mit einer Punkteteilung 
zufriedengeben. Auch in der eigenen Halle wird 
das Spiel alles andere als einfach. Ich erwarte 
einen kämpferisch starken Gegner, der, ange-
führt von einer starken Sophie Lütke, alles ver-
suchen wird, um Punkte aus Blomberg zu ent-
führen. Wenn wir jedoch den Anspruch haben, 
am Ende der Saison einen Platz zu belegen, 
der uns für die Teilnahme am internationalen 

Geschäft berechtigt, dann müssen wir dieses 
Spiel gewinnen. Kamila und Nele werden erst 
am Freitag vor dem Spiel wieder von ihren Na-
tionalmannschaften zur Mannschaft stoßen. In 
den zwei verbleibenden Tagen gilt es sich das 
taktische Rüstzeug anzueignen.

Drei Tage später steht dann das Nachholspiel 
gegen den BVB auf dem Programm. Ich denke 
zur großen Qualität des Dortmunder Kaders 
müssen nicht viele Worte verloren werden. Ein 
Blick auf die Tabelle, wo der BVB verlust-
punktfrei an der Spitze steht, reicht aus. 
Dennoch wollen wir uns besser präsen-
tieren als beim ersten Aufeinandertreffen 
und Dortmund so lange wie möglich 
ärgern. Dazu müssen wir handlungsschnel-
ler agieren und aggressiver verteidigen, 
wenn wir es den Dortmunderinnen 
schwerer machen möchten. 

Wie immer bauen wir bei unseren 
Spielen auf eure Unterstützung vor 
den Bildschirmen! Also: Schaltet 
den Livestream auf www.LZ.de/HSG 
ein und fiebert mit! 

Euer Steffen Birkner

lippische.de

Privathaftpflichtversicherung

Die Lippische – 
immer da, 
wenn man  
sie braucht.

Gut versichert – 
klare Sache.

»Hallo, liebe Handballfreunde!«

BIRKNERSBLICK



55  4 

Die beiden HSG-Talente Yasmin Celina Friesen und 
Emma Hertha haben vom 11. bis zum 18. April an 
einem Lehrgang der U19-Nationalmannschaft in 
Großwallstadt teilgenommen.  In Abwesenheit von 
DHB-Trainer André Fuhr hätte das Team der Jahrgän-
ge 2002 und jünger mit zwei Länderspielen gegen 
die Niederlande am Freitag und Samstag in Groß-
wallstadt proben sollen, aber die Gäste mussten ihr 
Erscheinen aufgrund eines positiven Coronatests 
absagen. Eine Corona-Infektion bremste auch den 
Coach der weiblichen U19 aus. Aufgefangen wurde 
Fuhrs Ausfall durch den Einsatz von Jochen Beppler, 
Chef-Bundestrainer Nachwuchs, und DHB-Talentco-
ach Carsten Klavehn, die gemeinsam mit U19-Co-
Trainerin Gisa Klaunig das Lehrgangsprogramm ge-
stalteten.

Nele Franz (Deutschland) und Kamila 
Kordovská (Tschechien) waren vom 11. 
bis zum 21. April mit ihren National-
mannschaften unterwegs. Ziel beider 
Teams war es sich für die WM 2021 in 
Spanien zu qualifizieren. Für Franz und 
die DHB-Frauen standen dabei zwei Du-
elle gegen Portugal auf dem Programm. 
Das Hinspiel in Portugal konnte das 
Team von Bundestrainer Henk Groener 
am vergangenen Wochenende (17.4.) 
mit 32:27 für sich entscheiden und 
einen großen Schritt Richtung WM ma-
chen. Im Rückspiel fällt dann am Diens-

tag (20.04.) nach Redaktionsschluss 
die Entscheidung. In Hamm/Westfalen 
treffen die DHB-Frauen dann ein zwei-
tes Mal auf die portugiesische National-
mannschaft. Für Franz war es die erste 
Nominierung zu Länderspielen der deut-
schen A-Nationalmannschaft.
Knapper her ging es bei Kordovská und 
der tschechischen Nationalmannschaft. 
Im Hinspiel kamen die Tschechinnen 
nicht über ein 27:27-Unentschieden ge-
gen die Schweiz hinaus. Kordovská ge-
langen dabei vier Treffer. Die Entschei-
dung fällt somit ebenfalls am Dienstag 

(20.4.) im Rückspiel.  

Das OLYMP Final4 wird in diesem Jahr erstmals live im Free-
TV übertragen. Der Sender Sport1 zeigt die beiden Halbfinal-
begegnungen am 15. Mai sowie das Finale am 16. Mai aus der 
Stuttgarter Porsche-Arena in seinem Programm. Alle Spiele 
sind außerdem über einen kostenlosen Livestream auf Sport1.
de abrufbar.
Christoph Wendt, Geschäftsführer der HBF, freut sich über den 
"Paukenschlag", wie die HBF die Übertragung bezeichnete: 

Andreas Bartels, stellvertretender Vorstand der 
Handballabteilung des BVB, ist in der Nacht auf 
Ostermontag im Alter von 57 Jahren nach schwe-
rer Krankheit gestorben. „Wir sind bestürzt über 
die Nachricht, uns allen wird Andreas Bartels als 
Abteilungsleiter, aber vor allem auch als Mensch 
sehr fehlen. Wir sind in Gedanken bei seinen An-
gehörigen, Freunden und Kollegen“, erklärte BVB-
Abteilungsvorstand Andreas Heiermann. „Andreas 
Bartels hat sich zu jeder Zeit voll in den Dienst des 
Vereins gestellt, ohne seine persönlichen Interes-
sen in den Vordergrund zu stellen. Er ist ein wesent-
licher Baustein unseres aktuellen Erfolgs, ich bin 
ihm zu großem Dank verpflichtet.“
Andreas Bartels unterstützte die Handballabtei-
lung des BVBs zunächst durch seine Arbeit als Ge-
schäftsführer bei Ebbinghaus Automobile, welche 
seit 2014 Sponsor der Handball-Damen sind, ehe er 
2017 stellvertretender Vorstand der Handballabtei-
lung wurde und sich seitdem vor allem um den Be-
reich Sport kümmerte. n

"Den Fans des deutschen Frauen-Handballs das OLYMP Final4 
als Saisonhighlight in so umfassender Art und Weise live im 
Free-TV präsentieren zu können, ist für uns ein großer Erfolg. 
Aktuell ist leider noch nicht sicher, ob überhaupt Zuschauer in 
der Porsche-Arena dabei sein können. Deshalb ist die Übertra-
gung bei Sport1 natürlich ein ideales Angebot, das wir den Fans 
jetzt machen können." 

n  Samstag, 15. Mai: 
12.00 Uhr (Übertragungsbeginn 11.55 Uhr):
HSG Blomberg-Lippe - HL Buchholz 08-Rosengarten 
14.30 Uhr (Übertragungsbeginn 14.15 Uhr):
TuS Metzingen - SG BBM Bietigheim 

n  Sonntag, 16. Mai: 
17.15 Uhr (Übertragungsbeginn 17.00 Uhr): 
Finale um den DHB-Pokal 

LIGANEWS

Friesen und Hertha nehmen an DHB-Lehrgang teil Erstmals live im Free-TV: Erstmals live im Free-TV: 
Sport1 überträgt das OLYMP Final4 2021Sport1 überträgt das OLYMP Final4 2021

Franz und Kordovská mit 
Nationalmannschaften unterwegs

Nach rund 70 Jahren im Hambur-
ger Handball-Verband wechseln 
die Handballer des Buxtehuder SV 
den Landesverband und spielen 
künftig im Handball-Verband Nie-
dersachsen (HVN). Das haben die 
Mitglieder der Abteilung in einer 
Online-Abstimmung entschieden. 
90 Prozent der abgegebenen Stim-
men votierten für den Wechsel zum 
HVN. 

"Wir haben uns im Hamburger 
Handball-Verband über Jahrzehn-
te gut aufgehoben gefühlt," sagt 
Abteilungsleiter Peter Prior, "aber 
jetzt gibt es gewichtige Gründe für 
den Wechsel." Das stärkste Argu-
ment: Der BSV braucht unbedingt 
eine "Partnerschule des Leis-
tungssports" am Gymnasium Süd, 
damit Top-Talente endlich auch 
am Vormittag trainieren können.

Buxtehuder SV wechselt  
Handballverband 

BVB trauert um 
Andreas Bartels

Hörgeräte Baschlebe GbR 
Inhaber Astrid Baschlebe und Carsten Baschlebe
Hauptgeschäft: Mittelstraße 22 ∙ 32657 Lemgo ∙ Tel.: 05261 / 4384

DETMOLD ∙ 2 X IN LEMGO ∙ DÖRENTRUP ∙ STEINHEIM ∙ WWW.BASCHLEBE.DE

TOOOOHR! 

HSGHSGNEWSNEWS
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SV UNION HALLE-NEUSTADT WILDCATSSV UNION HALLE-NEUSTADT WILDCATS

Am 27. Spieltag empfangen wir die Halle-Neu-
stadt Wildcats bei uns in der Halle an der 

Ulmenallee. Nach einem Jahr Abwesenheit ist 
den Wildcats im vergangenen Sommer der direk-
te Wiederaufstieg in die Beletage des deutschen 
Handballs gelungen. Dort angekommen war das 
ausgeschriebene Saisonziel klar: der Klassenerhalt. 
Diesem Ziel ist Halle-Neustadt Anfang April mit 
einem 28:23-Erfolg bei den Bad Wildungen Vipers 
ein großes Stück nähergekommen. Mit nunmehr 
sieben Punkten auf den Relegationsplatz dürfte bei 
nur noch vier ausstehenden Spielen für Göppingen 
nichts mehr anbrennen.
Dabei knisterte es noch vor der Saison gewaltig 
bei den Hallensern. Trainer Christian Denk, welcher 
das Team zu Beginn der Saison von Tanja Logwin 
übernommen hatte, musste nach nur zwei Monaten 
noch vor dem ersten Saisonspiel sein Amt räumen. 

„Unterschiedliche Vorstellungen in der Zusam-
menarbeit, die zu unüberbrückbaren Differenzen 
zwischen den Verantwortlichen geführt haben“, 
waren laut Verein die Gründe für die überraschende 
Trennung. Für ihn rückte Jan-Henning Himborn, 
A-Lizenz-Inhaber und Geschäftsstellenleiter der 
Wildcats, auf den Cheftrainerposten. Erfolgreich 
steuerte er das Team Richtung Klassenerhalt. Be-
reits am zweiten Spieltag sorgten die Wildcats mit 
einem 25:23 beim Team Buxtehude für eine kleine 
Überraschung und stellten im weiteren Saisonver-
lauf immer mal wieder auch den „Topteams“ ein 
Bein. Zwei Unentschieden gegen Neckarsulm und 
die HSG Blomberg-Lippe sowie ein Sieg gegen 
Leverkusen zeigen auf, was das Team aus Sachsen-
Anhalt imstande ist zu leisten.
In bisher vier direkten Aufeinandertreffen konnte 
die HSG jedoch dreimal die Oberhand behalten. Ein 

www.volkers-fahrschule.net

• Raumausstattung   • Gardinen    
• Fußbodenbeläge    • Sonnenschutz

Höntruperstr. 6 • 32825 Blomberg
Telefon: 0 52 35 - 75 22

www.sigrid-borchard.de

www.stellwerkstatt.net

Bernd Godglück 
Malerbetrieb

Creating Beautiful Places

Kreative Anstrichtechniken 
Tapezierarbeit

Fassadendämmung 
Holz- und Brandschutz

Innen- und Außenanstriche 
Bodenbelagsarbeiten

Talstr. 60 • 32825 Blomberg

05236/888430 • 0171/4953496

Abfall · Umwelt · Erneuerbare Energien

www.schlotthauer-beratung.de
info@schlotthauer-beratung.de

 Kraus GmbH
Schmuckenberger Weg 24

32825 Blomberg
Fon: 0 52 35 - 95 49 - 0

Hauptstr. 20
32676 Lügde-
Rischenau
Tel. 05283 8510
www.versicherungsbuero-toelke.de

Pyrmonter Str. 2 
32676 Lügde City

Hillgraf
macht sicher

w w w . h i l l g r a f . d e
Bahnhofstr. 5 • 32756 Detmold
Postfach 1833 • 32708 Detmold

Telefon: (05231) 9709-0
Telefax: (05231) 39830
eMail: info@hillgraf.de
Web: www.hillgraf.de

Höhenabenteuer im

Kletterpark Bielefeld und

Teuto-Kletterpark Detmold!

Klink dich ein!

CB Holding GmbH 
 Entruper Weg 23  I  32657 Lemgo 

SPONSOREN

Gut versorgt 

aus einer Hand. Blomberger 
Versorgungsbetriebe GmbH
Nederlandstraße 15
32825 Blomberg 
Telefon (05235) 9   50  20
www.bvb-blomberg.de
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Pflichtspiel in der Halle an der Ulmenallee gab es 
gegen die Wildcats bislang aber noch nicht. Das 
letzte Heimspiel fand 2018 im Rahmen des ersten 
Winterballs in der Lemgoer PHOENIX CONTACT 
arena statt. Denkbar knapp konnte die HSG damals 
mit 27:26 die Punkte in Lippe behalten. Ob dies 
auch beim Heimspiel in Blomberg gelingt, wird sich 
am kommenden Sonntag zeigen. 

Im Fokus: 
Mit der Linkshänderin Helena Mikkelsen haben 
die Wildcats im vergangenen Sommer eine alte 
Bekannte zurück nach Sachsen-Anhalt gelockt. 
Bereits von 2015 bis 2018 ging die 24-jährige Dänin 
erfolgreich für Halle-Neustadt auf Torejagd, ehe 
sie sich zur Saison 2018/19 dem VfL Oldenburg 
anschloss. Nun ist Mikkelsen zurück und bereits 
wieder beste Torschützin ihres Teams. Aktuell steht 
sie mit 101 Treffern auf Platz 21 der ligaweiten Tor-
schützinnenliste. 
Eine weitere wichtige Personalie im Team der 
Wildcats ist Torfrau Anica Gudelj. Die 29-jährige 
Kroatin ist der große Rückhalt der Mannschaft und 
spielt bislang eine starke Saison. Umso schöner für 
Halle-Neustadt, dass Gudelj sich im Verein pudel-
wohl fühlt und ihren Vertrag kürzlich um weitere 
zwei Jahre verlängert hat. Ebenfalls zum Team ge-

hört mittlerweile ihre Schwester Marija, welche auf 
Linksaußen auf Torejagd geht.
 
Fun-Fact: Mit Wildcats-Kreisläuferin Leonie  
Nowak begrüßen wir am Sonntag einen echten 
Stammgast bei uns. Als Pappfan steht sie näm-
lich zusammen mit ihrem Bruder Tim bei jedem 
HSG-Heimspiel auf der Tribüne in der Halle an der 
Ulmenallee. „Coole Aktion!“ schrieb sie damals und 
das können wir nur zurückgeben. Nach dem Spiel 
am Wochenende werden Leonie und ihr Bruder je-
doch mit nach Halle-Neustadt reisen und ihre neue 
Heimat in der Erdgas Sportarena beziehen. Auf das 
die beiden Pappfans dort im Schlussspurt weiterhin 
Glück bringen!

Zugänge im Sommer 2020: 
Helena Mikkelsen (VfL Oldenburg), Alexandra 
Mazzucco (Thüringer HC), Christian Denk (Trai-
ner), Thara Sieg (Borussia Dortmund U19), Cecilie 
Woller (Ajax Kopenhagen/DEN), Leonie Nowak 
(HSG Gedern-Nidda)

Abgänge im Sommer 2020: 
Isabel Gois (Neckarsulmer Sport-Union), Tanja 
Logvin (Trainer, Neckarsulmer Sport-Union) n

Überzeugt vom Wert der Regionalität
Leistungsstark aus eigener Kraft 

Vertraut durch traditionsreiche Wurzeln

www.verbundvolksbank-owl.de

VVB_Anz_Dt_180x137.indd   1 10.12.19   12:52

swietelsky-faber.com

ECHTE TEAMPLAYER DER KANALSANIERUNG

Komm in unser Team! 
SICHERE DIR DEINE ZUKUNFT UND  

BEWIRB DICH BEI SWIETELSKY-FABER!

LIPPE
WIR LIEBEN



1111  10 

MANNSCHAFTS AUFSTELLUNGEN
HSG Blomberg Lippe
Nr. Spielerin Position Tore/7m Strafen

12 Marie Andresen TW
16 Melanie Veith TW

7 Isabelle Jongenelen RR
5 Ann Kynast RR

14 Kamila Kordovská RL
28 Myrthe Schoenaker RL/RM
24 Malina Marie  Michalczik RM
19 Cara Reiche RM
21 Nele Franz RM/LA
18 Ndidi Agwunedu LA
26 Jenny Murer LA
11 Lisa Rajes RA
20 Emelyn van Wingerden RA
13 Nele Wenzel KM/RL

3 Laura Rüffieux KM
23 Cara Hartstock KM

Steffen Birkner TRAINER
Oliver Lippert MV
Ronny Krüger TW-TR
Sergej Gontcharov PHYSIO
Christin Schürmann PHYSIO

SV UNION Halle-Neustadt   
Nr. Spielerin Position Tore/7m Strafen

12 Anica Gudelj TW
16 Thara Sieg TW
99 Lara Lepschi TW

4 Pia Dietz KM
5 Saskia Lang RL
9 Laura Winkler RR

10 Nadine Smit KM
13 Swantje Heimburg RA
15 Cecilie Woller RM
21 Sophie Lütke RM
22 Lea Smolik RM
19 Lea Gruber RR
20 Danique Boonkamp RL
23 Leonie Nowak KM
24 Helena Mikkelsen RR
31 Jenice Funke LA
55 Julia Redder RL
60 Alexandra Mazzucco RA
75 Vanessa Dierks RM
98 Marija Gudelj LA

Christian Denk TRAINER
Thomas Müller TW-TR 

Borussia Dortmund
Nr. Spielerin Position Tore/7m Strafen

1 Rinka Duijndam TH
26 Isabell Roch TH
30 Yara ten Holte TH
19 Jennifer Gutierez Bermejo LA
11 Tina Abdulla RA
31 Kelly Vollebregt RA
10 Inger Smits RL
66 Dana Bleckmann RL
14 Delaila Amega RM
21 Kelly Dulfer RM

8 Tessa van Zijl RR
6 Clara Monti Danielsson KM

20 Merel Freriks KM
18 Johanna Stockschläder LA
43 Jennifer Rode RR

4 Alina Grijseels RM
André Fuhr TRAINER
Andreas Kuno CO-TR
Clara Woltering TW-TR
Siegfried Janz Betreuer

HBF-Partner

www.infinityevents.de
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BORUSSIA DORTMUNDBORUSSIA DORTMUND

Im Nachholspiel des 25. Spieltags empfängt die HSG 
Blomberg-Lippe am 28. April (Anwurf: 19 Uhr) den 

Tabellenersten aus dem Ruhrpott in der Halle an der 
Ulmenallee. Nachdem zwei Tage vor dem eigentlichen 
Spieltermin am 3. April bekannt wurde, dass beim 
Ligakonkurrenten SG BBM Bietigheim ein positiver 
Corona-Fall aufgetreten war, entschied das Dortmun-
der Gesundheitsamt, dass sich auch die Handball-Da-
men des BVBs in Quarantäne begeben müssen. Noch 
am 31. März hatte der BVB ein Meisterschaftsspiel 
gegen Bietigheim ausgetragen. Wenig später wurden 
dann auch bei Dortmund drei Teammitglieder positiv 
auf das Corona-Virus getestet.
Gegen Borussia Dortmund ist das junge Blomberger 
Team klarer Underdog, möchte sich jedoch so teuer 
wie möglich verkaufen. Der BVB hat bislang alle seine 
Gegner in der Liga zur Verzweiflung gebracht. 24 
Spiele hat der Meisterschaftsfavorit absolviert, 24 
Siege eingefahren. Beeindruckend. Vor allem vor dem 
Hintergrund, dass die Dortmunderinnen bis zuletzt 

auch noch regelmäßig in der Champions League ge-
fordert wurden. Nachdem die Borussinnen im letzten 
Jahr noch als Tabellenerster von dem Corona-beding-
ten Saisonabbruch auf dem Weg zur Meisterschaft 
gestoppt wurden, scheint es in diesem Jahr so, als 
würden die BVB-Spielerinnen nichts anbrennen lassen 
wollen. Nachdem die BVB Handball Damen zuletzt 
aus der Champions League ausgeschieden sind, ist 
die Liga jedoch auch der letzte Wettbewerb, in dem 
die Dortmunderinnen in dieser Saison einen Titel 
einfahren können. Denn im DHB-Pokal war für die 
Mannschaft von Trainer André Fuhr überraschend im 
Achtelfinale gegen den Buxtehuder SV Schluss. n

Weitere Infos zum BVB sowie 
ein ausführliches Interview mit 
BVB-Trainer André Fuhr findet ihr 
in der vorherigen Ausgabe des 
ANWURFS auf Seite 13 und 15 
sowie auf Seite 16 bis 23!!

Wir entscheiden keine Spiele,

 Die LZ ist für Sie am Ball

aber die Fakten und

Hintergründe erfahren Sie

bei uns aus erster Hand.

Viel mehr Sport: 
Alles über Handball  
bei der HSG Blomberg-Lippe  
und aus der gesamten lippischen 
Sportszene erfahren Sie in der  
LZ und online auf LZ.de

Pause
ist
einfach. sparkasse.de

Wenn man in aktiven Zeiten
sein Bestes gibt.
Damit Sie auch bei Ihren
Finanzen das größte Potential
ausschöpfen, unterstützen wir
Sie.

Sprechen Sie uns einfach an.
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HSG VERSTÄRKT
HSG VERSTÄRKT

TRAINERTEAM MIT
TRAINERTEAM MIT

JESSICA BREGAZZI
JESSICA BREGAZZI

Während die Neuverpflichtungen auf dem Feld 
bei der HSG Blomberg-Lippe bereits seit 

Längerem in trockenen Tüchern sind, hat sich 
der lippische Handball-Bundesligist nun 
auch neben dem Feld noch einmal hoch-
karätig verstärkt: Jessica Bregazzi 
(26) wird das Bundesligateam sowie 
den Nachwuchsleistungsbereich zur 
kommenden Saison als Athletiktrai-
nerin auf Honorarbasis verstärken.
Was Jessica Bregazzi im Alter von 
26 Jahren bereits erreicht hat, ist be-
eindruckend. Seit 2019 bekleidet sie bei 
der Zweitliga-Männer-Mannschaft der HSG 
Konstanz das Amt der Athletiktrainerin und 
Jugendkoordinatorin. Zur aktuellen Saison 
wurde sie zusätzlich zur Cheftrainerin der HSG 
Konstanz II ernannt, welche derzeit der drit-
ten Liga zugehörig ist. Damit ist die studierte 
Sportwissenschaftlerin und B-Lizenz-Inhaberin 
aktuell die einzige weibliche Cheftrainerin in 
den ersten drei Ligen im Männerbereich. Die 
Liebe für den Handballsport wurde der Halb-
Irin mit dem italienischen Nachnamen bereits 
in die Wiege gelegt. Beide Eltern waren als 
Trainer aktiv, Bruder Christopher schaffte es 
als Rechtsaußen bis in die dritte Liga. Auch 
selbst war Bregazzi auf dem besten Wege, als 
Spielerin in der Bundesliga zu landen. 2013 
feierte sie als A-Jugendliche mit Bayer Lever-
kusen die Deutsche Meisterschaft, gehörte 

zudem bis 2018 der irischen Nationalmannschaft 
an. Doch Bregazzi wurde während ihrer sportlichen 

Karriere wiederholt durch schwere Verletzungen 
zurückgeworfen. Über Umwege entdeckte die 

ehemalige Kreisläuferin schließlich während 
eines Praktikums im Rahmen des Studiums 
ihre Liebe für das Trainer-Dasein, landete 
2017 im Alter von 23 Jahren als Co-Trainerin 
beim Männer-Verbandsligisten Solingen 
Aufderhöhe und feierte dort den Aufstieg 
in die Oberliga. 2019 folgte schließlich der 
Wechsel nach Konstanz, wo sich Bregazzi, 
welche von 2017 bis 2019 in Solingen als 

Fitness-Trainerin arbeitete, zunächst als 
Athletiktrainerin und Jugendkoordinatorin und 
mittlerweile zusätzlich als Cheftrainerin der 
Drittliga-Mannschaft einen Namen macht. 
Nun schlägt die gebürtige Pforzheimerin ihre 
Zelte in Ostwestfalen auf, da es ihren Freund 
beruflich in die Region zieht. Außerhalb des 
Handballs Ausschau nach einer neuen Aufgabe 
zu halten, kam für Bregazzi jedoch nicht in Frage: 
„Ich bin gefühlt schon mein ganzes Leben lang 
in der Handballwelt unterwegs. Mein Fokus und 
meine Leidenschaft liegen komplett bei dieser 
Sportart. Deshalb freue ich mich sehr auf die 

Arbeit bei der HSG Blomberg-Lippe. Hier wird 
es für mich eine spannende neue Herausfor-

derung sein, zukünftig mit Frauen zu arbei-
ten. Der Verein bietet sehr professionelle 
Strukturen in allen Bereichen und ich bin 

0163 - 83 30 53 4

iTEC
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der Region!
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vor Ort und Online 

Kathrin Ridder  
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überzeugt, dass ich mit meiner Arbeit im Athletik-
bereich einen weiteren Teil zur Professionalisie-
rung beitragen kann.“ Ein „weinendes Auge“ sei 
selbstverständlich auch dabei, wenn sie der HSG 
Konstanz im Sommer den Rücken kehrt: 
„Konstanz hat mir während meiner 
Zeit vieles ermöglicht und großes 
Vertrauen geschenkt. Die Arbeit 
hat großen Spaß gemacht, 
es gab immer eine gute 
Kommunikation unterein-
ander - dafür bin ich sehr 
dankbar. Nun freue ich 
mich aber auf ein neues 
Kapitel und darauf, noch 
einmal neue Strukturen 
kennenzulernen“, so Bregaz-
zi. Als derzeitige Chef- und 
Athletiktrainerin, findet Bregazzi 
es wichtig und richtig, dass das 
Thema Athletik im deutschen Hand-
ball zunehmend an Bedeutung gewinnt: 
„2019 hat der DHB ein Athletikkonzept 
veröffentlicht und der Athletik somit 
einen besonderen Bereich im Rahmen-
trainingskonzept gewidmet. Dennoch 
gibt es bei vielen Verein noch großes 
Potenzial beim Thema Athletiktraining“, 
weiß Bregazzi. Vorteile bringt das profes-
sionelle Athletiktraining dabei für Spielerinnen und 
Verein mit sich: „Die Spielerinnen werden länger 
Spaß an ihrem Körper und dem Sport haben. Neben 
der Verletzungsprophylaxe ist aber natürlich auch 
die Leistungsoptimierung ein zentrales Ziel. Davon 
profitieren definitiv beide Seiten“, ist sich die zu-
künftige Athletiktrainerin der HSG Blomberg-Lippe 
sicher.
Glücklich über den Neuzugang abseits des Feldes 
ist HSG-Geschäftsführer Torben Kietsch: „Wir sind 
bereits seit Längerem auf der Suche nach Ver-
stärkung auf dieser Position. Die Sportart wird 
immer athletischer und es ist absolut erforderlich, 
sich auch auf den Trainerstellen weiter zu profes-
sionalisieren.“ Dass die Position mit Bregazzi nun 

so hochkarätig besetzt werden 
kann, sei ein „großer Glücks-

fall“, weiß Kietsch. „Hätte 
ich mir ein Profil für diese 
Trainerstelle malen dürfen, 
würde Jessica diesem sehr 
sehr ähnlichsehen. Ich bin 

total überzeugt, dass sie mit 
ihrer hochspannenden Vita und 

ihrer großen Kompetenz die HSG 
ab Juli bereichern wird“, strahlt der 

HSG-Geschäftsführer und ergänzt: 
„Jessica hat vom ersten Gespräch an 

einen ambitionierten, aufgeweckten und 
sympathischen Eindruck hinterlassen. Das 
Bundesligateam und unsere Talente im 
Leistungsbereich dürfen sich definitiv auf 
sie freuen.“

Auch HSG-Trainer Steffen Birkner ist glück-
lich, dass sein Trainerteam zukünftig im Ath-

letikbereich verstärkt wird: „Mit Jessica gewinnen 
wir noch einmal hohe zusätzliche Expertise dazu. 
Sie wird uns mit Sicherheit bei der Weiterentwick-
lung der Mannschaften sowie der individuellen 
Spielerinnen sehr helfen können und unser beste-
hendes Trainerteam super ergänzen. Mit ihr können 
wir den hohen Anforderungen unserer Spielerinnen 
bei der Ausbildung im athletischen Bereich noch 
gerechter werden“, freut sich Birkner auf den zu-
künftigen fachspezifischen Austausch auf Augen-
höhe.
Björn Piontek¸ Jugendkoordinator Leistungssport, 
verspricht sich durch Bregazzi einen „Qualitäts-
sprung“ nach vorne. „Die Besetzung dieser Position 
ist ein absoluter Zugewinn für die HSG - sowohl für 
den Nachwuchsleistungsbereich als auch für die 
Bundesliga. Mit Jessica im Team können wir unse-
ren Talenten ab dem Sommer eine noch bessere 
Ausbildung gewährleisten“, blickt Piontek freudig in 
die Zukunft.
Zusätzlich zu ihren bestehenden Qualifikationen 
feilt Bregazzi aktuell am Center of Mental Excel-
lence/asp an einem Abschluss zur sportpsycho-
logischen Expertin und nimmt an der DOSB-Athle-
tiktrainerausbildung teil. n

„Ich bin gefühlt schon mein 
ganzes Leben lang in der 
Handballwelt unterwegs."

Jessica Bregazzi

„Die Besetzung dieser 
Position ist ein absoluter 
Zugewinn für die HSG."

Björn Piontek¸ Jugendkoordinator Leistungssport
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Mit Emma Hertha hat erneut ein Talent aus der 
vereinseigenen Akademie erfolgreich den 

Sprung in den Bundesligakader der HSG Blomberg-
Lippe geschafft. Die 18-jährige Linkshänderin und 
Junioren-Nationalspielerin unterschrieb kürzlich 
ihren ersten Bundesligavertrag in der Nelkenstadt. 
Dieser besitzt eine Gültigkeit bis zum 30.06.2024.
Laura Rüffieux, Ndidi Agwunedu, Nele Franz, Emy van 
Wingerden, Cara Reiche, Nele Wenzel – die Liste der 
Spielerinnen, die beim aktuellen Tabellendritten und 
OLYMP Final4-Teilnehmer eine Vergangenheit in der 
HSG-Akademie vorweisen können, ist lang. Nun reiht 
sich mit Emma Hertha ein weiteres Toptalent ein. 
Die gebürtige Kasselanerin spielt seit ihrem siebten 
Lebensjahr Handball. Von ihrem Heimatverein TSV 
Jahn Calden wagte sie 2017 als B-Jugendliche den 
Schritt in die Akademie des lippischen Handball-
Bundesligisten – mit Erfolg. Nur vier Jahre später 
durfte Emma Hertha ihren ersten Bundesligavertrag 
unterzeichnen. „Es in den Kader der Bundesliga-
mannschaft zu schaffen, ist eines meiner Ziele, 
welches ich schon lange vor Augen habe. Ich bin 
sehr froh, dass ich dieses nun verwirklichen konnte“, 
strahlt die Schülerin des Hermann-Vöchting-Gymna-
siums in Blomberg. Bereits seit Ende letzten Jahres 
trainiert Hertha regelmäßig beim Bundesligateam 
mit und gehörte am vergangenen Wochenende 
gegen den Buxtehuder SV erstmals zum Kader von 

Trainer Steffen Birkner. „Jedes Training mit dem 
Bundesligateam macht mir unglaublich viel Spaß. 
Die gesamte Mannschaft hat mich super freundlich 
aufgenommen und ich habe mich vom Start weg 
sehr wohl gefühlt. Dass ich gegen Buxtehude bereits 
zum ersten Mal Teil des Kaders sein durfte, war eine 
sehr coole Erfahrung. Auch wenn es noch nicht für 
einen Einsatz gereicht hat, war es sehr interessant 
den gesamten Ablauf einmal kennenzulernen“, 
meint Hertha mit Blick auf die vergangene Woche. 
Dass mit Franz, Agwunedu und Co. bereits viele 
Spielerinnen der aktuellen Mannschaft vor ihr einen 
ähnlichen und erfolgreichen Weg gegangen sind, 
motiviert Hertha dabei zusätzlich: „Das macht das 
große Ziel greifbarer. Mit einigen Spielerinnen des 
aktuellen Teams habe ich selbst noch in der Jugend 
zusammengespielt. Mittlerweile gehören sie bereits 
zum festen Bestandteil und tragen Woche für Woche 
zum Erfolg bei. Dafür werde ich in den kommenden 
Jahren ebenfalls weiter hart arbeiten“, zeigt sich der 
HSG-Youngster entschlossen. Eingesetzt werden 
kann die Linkshänderin dabei vor allem im rechten 
Rückraum sowie auf Rechtsaußen. „Etwas wohler 
fühle ich mich im rechten Rückraum. Auf dieser Posi-
tion trainiere ich die meiste Zeit. Aber auch das Spiel 
auf Rechtsaußen macht mir Spaß!“, darf sich Birkner 
auf eine vielseitig einsetzbare Spielerin freuen. 
Eine sehr hohe Meinung über die Spielerin besitzt 

EMMA HERTHA 

SCHAFFT SPRUNG

IN BUNDESLIGAKADER

Hermann Hache GmbH & Co. KG
Auf den Kreuzen 12 – 14 
32825 Blomberg
Tel.: +49 5235 96100

BUL LüCo + Zinggrebe GmbH & Co. KG
Westerholz 17 • 32825 Blomberg

Tel. 05235 993996-7 • Fax 05235 993996-8

Ihr zuverlässiger Partner
im Straßen- und Tiefbau

Die volle Handball-

 LZ-Livestream

Action mit nur

einem Klick!

www.LZ.de/hsg 

Zu Hause live dabei –  
wir übertragen alle 
Frauen-Bundesliga- 
Heimspiele der HSG 
Blomberg-Lippe.
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LIPPE
WIR LIEBEN

HSG-Jugendkoordinator Leistungssport Björn 
Piontek: „Emma bringt alles mit, was es braucht, um 
auf kurz oder lang in der Bundesliga Fuß zu fassen. 
Sie ist hochtalentiert, extrem fleißig und 
dazu auch noch variabel einsetzbar. 
Ich bin fest davon überzeugt, dass sie 
ihren Weg bei uns weiter erfolgreich 
gehen wird“, so Piontek, welcher kürz-
lich selbst seinen Vertrag bei der HSG 
bis 2024 verlängerte.
„Es ist immer besonders schön, wenn 
unsere Eigengewächse aus der Akade-
mie den Sprung in den Bundesligakader 
schaffen“, findet auch Bundesligatrai-
ner Birkner. „Dass Emma uns für ihren 
weiteren Ausbildungsweg ihr Vertrauen 
schenkt, freut mich sehr. Sie hat in den 
letzten Jahren unter Björn Piontek und 
seinem Team einen riesigen Schritt nach 
vorne gemacht, bringt unter anderem eine starke 
Durchsetzungsfähigkeit und eine hohe Explosivität 
mit. Ich bin sehr gespannt auf die weiteren Schrit-
te, die Emma in den kommenden Jahren bei uns 
machen wird, und freue mich, sie ab dem Sommer 
weiter behutsam an die Bundesliga heranführen zu 
dürfen“, so Birkner weiter.
HSG-Geschäftsführer Torben Kietsch: „Wenn man 
sich vor Augen hält, wie viel Spaß unsere junge 
Bundesligatruppe aktuell bereitet und welchen Anteil 

dabei auch die Spielerinnen aus unserer eigenen 
Nachwuchsarbeit tragen, werde ich nicht müde, dem 

Team rund um Björn Piontek, Katharina Lippert 
und Lasse Bracksiek ein großes Lob auszuspre-
chen. Emma ist nun ein weiteres Toptalent, dem 
wir den Sprung in die Bundesliga definitiv zutrau-
en. Dabei ist sicher kein Nachteil, dass sie so-
wohl auf Rechtsaußen, wie auch im Rückraum 
ins Rennen geschickt werden kann. Was mich 
in diesem Kontext zudem sehr positiv stimmt, 
ist der Blick in die Zukunft: Emma wird mit 
Sicherheit nicht das letzte hochveranlagte Ta-
lent sein, auf das sich unser Publikum in den 
kommenden Spielzeiten freuen darf. Unsere 
Nachwuchsarbeit soll schließlich auch in den 
nächsten Jahren die Basis unseres Erfolgs 
darstellen“, betont Kietsch.
Das große Talent von Emma Hertha blieb 

auch dem deutschen U19-Nationaltrainer André 
Fuhr nicht unentdeckt, welcher die Blombergerin 
zuletzt für eine Maßnahme in Großwallstadt nomi-
nierte. Neben dem Handball steuert die 1,73m-gro-
ße Allrounderin aktuell erfolgreich auf ihr Abitur zu. 
Auch einen Plan für die Zeit nach dem Abi gibt es 
bereits: „Ich möchte ein mehrmonatiges Praktikum 
in einer Grundschule machen und danach entschei-
den, ob ein Lehramts-Studium etwas für mich ist“, 
blickt Hertha auch abseits des Feldes positiv in die 
Zukunft. n
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DER KAMPF UM EUROPA 

■  DIE RESTPROGRAMME 

DER TOPTEAMS

SG BBM 
Bietigheim

27.  Spieltag 
SG BBM Bietigheim vs.  
HL Buchholz 08-Rosengarten  
(Sa., 24.04., 19:00 Uhr)

(10.  Spieltag) 
TSV Bayer 04 Leverkusen vs.  
SG BBM Bietigheim  
(Mi., 28.04., 19:30 Uhr)

28.  Spieltag 
Buxtehuder SV vs.  
SG BBM Bietigheim  
(Fr., 30.04., 19:30 Uhr)

(25.  Spieltag) 
SG BBM Bietigheim vs. 
TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Mi., 05.05., 19:30 Uhr)

29.  Spieltag 
1. FSV Mainz 05 vs  
SG BBM Bietigheim 
(Sa., 08.05., 19:00 Uhr)

(26. Spieltag) 
VfL Oldenburg vs.  
SG BBM Bietigheim 
(Mi., 19.05., 19:30 Uhr)

30.  Spieltag 
SG BBM Bietigheim vs. 
FRISCH AUF Göppingen 
(Sa., 22.05., 18:00 Uhr)

27.  Spieltag 
HSG Bensheim/Auerbach vs. 
TuS Metzingen  
(Mi., 28.04., 19:30)

28.  Spieltag 
TuS Metzingen vs. 
HSG Blomberg-Lippe  
(Sa., 01.05., 19:30)

29.  Spieltag 
Neckarsulmer Sport-Union vs. 
TuS Metzingen 
(Sa., 08.05., 18:00 Uhr)

30.  Spieltag 
TuS Metzingen vs. 
SV Union Halle-Neustadt 
(Sa., 22.05., 18:00 Uhr)

TuS Metzingen

Thüringer HC

27.  Spieltag 
THC vs. Neckarsulm 
(Sa., 24.04., 18:00 Uhr)

28.  Spieltag 
SV Union Halle-Neustadt vs. THC 
(Sa., 01.05., 19:00 Uhr)

(26 .   Spieltag) 
Borussia Dortmund vs. THC 
(Mi., 05.05., 19:30 Uhr)

29.  Spieltag 
HSG Bensheim/Auerbach vs. THC 
(Sa., 08.05., 18:00 Uhr)

30.  Spieltag 
THC vs. HSG Bad Wildungen Vipers 
(Sa., 22.05., 18:00 Uhr)

Neckarsulmer 
Sport-Union

27.  Spieltag 
Thüringer HC vs. NSU 
(Sa., 2 4.04., 18:00 Uhr)

28.  Spieltag 
NSU vs. HSG Bad Wildungen Vipers 
(So., 02.05., 17:00 Uhr)

(25.  Spieltag) 
HSG Bensheim/Auerbach vs. NSU 
(Mi., 05.05., 19:30 Uhr)

29.  Spieltag 
NSU vs. TuS Metzingen 
(Sa., 08.05., 18:00 Uhr)

30.  Spieltag 
Borussia Dortmund vs. NSU 
(Sa., 22.05., 18:00 Uhr)

27.  Spieltag 
HSG vs. SV Union Halle-Neustadt 
(So., 25.04, 16:00 Uhr)

(25.  Spieltag) 
HSG vs. BVB 
(Mi., 28.04., 19:00 Uhr)

28.  Spieltag 
TuS Metzingen vs. HSG 
(Sa., 01.05., 19:30 Uhr)

29.  Spieltag 
HSG Bad Wildungen Vipers vs. HSG 
(Sa., 08.05., 19:00 Uhr)

30.  Spieltag 
HSG vs. HSG Bensheim/Auerbach 
(Sa., 22.05, 18:00 Uhr)

HSG Blomberg-
Lippe

www.plantag.de | www.jordanlacke.de

STARK WIE 
DER HERMANN
LACKE MADE IN DETMOLD

PCG GROUP
STARK IN LACK

NetzwerkLippe gGmbH  Gesellschaft für Beschäftigungs- und Qualifizierungsförderung  
Braunenbrucher Weg 18  32758 Detmold  Tel. 0 52 31 | 64 03 - 0  www.netzwerk-lippe.de  bewerbung@netzwerk-lippe.de

NetzwerkLippe gGmbH  Gesellschaft für Beschäftigungs- und Qualifizierungsförderung  
Braunenbrucher Weg 18  32758 Detmold  Tel. 0 52 31 | 64 03 - 0  www.netzwerk-lippe.de  bewerbung@netzwerk-lippe.de

Vorteile für Arbeitnehmer
  Berufserfahrung sammeln
  faire Bezahlung nach Equal Pay 
  (betriebsübliche Tarife)
  sehr hohe Übernahme-Chance
 Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung – oder Personalanfrage!
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Die beiden Youngster der HSG Blomberg-Lippe 
Cara Reiche (20) und Nele Wenzel (19) haben 

ihre Arbeitspapiere beim lippischen Handball-Bun-
desligisten verlängert. Im letzten Jahr hatten die 
beiden Talente aus dem eigenen Nachwuchs den 
Sprung in den Bundesligakader geschafft, nun wur-
de der Vertrag mit Kreisläuferin Wenzel um weitere 
zwei Jahre verlängert, der von Linksaußen Reiche 
um ein Jahr. 
Ein aufregendes erstes Bundesligajahr erleben der-
zeit die beiden HSG-Talente Nele Wenzel (19) und 
Cara Reiche (20). Gleich in ihrer ersten Saison in der 
höchsten deutschen Spielklasse sind die Eigenge-
wächse Teil eines Teams, welches aktuell auf Rang 
3 der Tabelle steht, den Einzug in das Final4 des 
DHB-Pokals perfekt gemacht hat und zudem auch 
noch in der Qualifikationsrunde der EHF European 
League Women antreten durfte. Als gelernte Rück-
raum-Spielerin musste sich die gebürtige Lem-
goerin Cara Reiche dabei jedoch zunächst an eine 
neue Rolle gewöhnen, setzte HSG-Trainer Steffen 

Birkner die gelernte Rückraum-Spielerin aufgrund 
des langfristigen Ausfalls von Jenny Murer doch 
auf der Linksaußen-Position ein. Dort erkämpft sich 
die waschechte Lipperin, welche bereits seit fast 
zehn Jahren das Trikot der HSG Blomberg-Lippe 
trägt, zunehmend mehr Spielzeit und konnte in ihrer 
Premierensaison bislang 18 Treffer zum Erfolg der 
Mannschaft beisteuern. „Klar, dass war erstmal 
eine Umstellung für mich und ich habe etwas ge-
braucht, um mich auf dieser Position einzufinden. 
Aber ich nehme die Herausforderungen, die die 
neue Position mit sich bringt, voll an und versuche 
dort meine Chance bestmöglich zu ergreifen“, so 
Reiche. Dass bei einem solchen Positionswechsel 
nicht „auf Anhieb alles perfekt läuft“, beunruhigt 
die 20-jährige Rechtshänderin keineswegs: „Das ist 
völlig normal. Die technischen Anforderungen beim 
Wurf aus der Ecke sind noch einmal ganz andere 
als beim Wurf aus dem Rückraum. Hier möchte 
ich mich zukünftig noch weiter verbessern“, blickt 
Reiche positiv in die Zukunft. Bei der HSG fühlt sie 

REICHE UND WENZEL 
VERLÄNGERN BEI DER HSG
VERLÄNGERN BEI DER HSG

IT-SERVICE
PC-Systeme, mobile Endgeräte, 
Netzwerk, Server, Home-Offi  ce 
oder Ihr Webauftritt – Wir 
beraten Sie ganzheitlich, 
unabhängig und neutral.

DATENSCHUTZ
Professionell entwerfen 
wir Ihnen Ihr individuelles 
Datenschutzkonzept und  
bauen Ihr Datenschutz-
management mit Ihnen auf.

DIGITALISIERUNG
Wir zeigen Ihnen, was mit 
Digitalisierung möglich wird. 
Nutzen Sie unser Know-How 
für die Software-Entwicklung 
in Ihrem Haus.

WIR SCHAFFEN
ZUFRIEDENHEIT, 
SICHERHEIT, 
TRANSPARENZ.

GRATISCHECK-UP!

Tel. 05261 943238-0 | www.audeca.de

Als IT-Dienstleistungsunternehmen in 
Lemgo stellen wir Ihr Unternehmen für die 
Zukunft auf.

Kontaktieren Sie uns und erhalten Sie als 
Neukunde einen kostenlosen Check-up!

Philipp     Meyer    Lutz      Fockel&

Audeca-Anzeige-180x137-0920.indd   1Audeca-Anzeige-180x137-0920.indd   1 14.09.2020   12:38:3714.09.2020   12:38:37

Einfach MEER für Ihren Pool.

Nr.1
Die

MADE IN  
GERMANY

BINDER GmbH & Co. KG | Reichardstraße 16 | 31789 Hameln
info@binder24.com | www.binder24.com



2929  28 

sich auch in der kommenden Saison an der richti-
gen Adresse: „Es macht aktuell super viel Spaß. Ich 
fühle mich pudelwohl in der Mannschaft, alle sind 
supernett und wir sind eine richtige Einheit. Daher 
kommt in meinen Augen auch ein Teil des Erfolgs, 
weil wir uns alle untereinander sehr gut verstehen 
und uns gegenseitig pushen.“ Auch HSG-Trainer 
Steffen Birkner freut sich über die Vertragsverlän-
gerung bis zum 30.06.2022: „Cara hat meine Ent-
scheidung, sie als gelernte Rückraum-Spielerin auf 
Linksaußen einzusetzen, sehr gut angenommen. 
Mit ihrem starken Spielverständnis, ihrer Schnel-
ligkeit und ihrem hohen Durchsetzungsvermögen 
macht sie ihre Aufgabe bislang sehr gut! Hoher 
Fleiß und der stetige Wille neue Sachen zu lernen 
und umzusetzen zeichnen Cara absolut aus. Super, 
dass sie auch in der kommenden Saison Teil des 
Teams bleibt.“ 
Ebenfalls glücklich schätzt sich der HSG-Trainer, 
Nele Wenzel bis mindestens zum 30.06.2023 weiter 
im Kreis seines Teams wissen zu dürfen. „Nele gibt 
in jedem Training Vollgas, zeigt immer 100-pro-
zentigen Einsatz und ist sehr fleißig. Deshalb freue 
ich mich, dass sie ihren Ausbildungsweg bei der 
HSG fortsetzt. Nele hat große Fortschritte in der 
Athletik und in ihrem Kreisläufer-Spiel gemacht. 
Es ist etwas schade, dass sie die Trainingserfolge 
derzeit nicht, wie üblich und geplant, in der 3. Liga 
zeigen und dort zusätzliche Spielpraxis sammeln 
kann. Umso schöner, dass wir sie nun auch über die 
Saison hinaus weiter an die Bundesliga heranführen 
können und sie dort weiter Druck auf die etablierten 
Spielerinnen am Kreis ausüben kann.“ Die gebürtig 
aus Hamm/Westfalen stammende Spielerin rückte 
im letzten Jahr aufgrund starker Leistungen in der 

3. Liga und der A-Jugend-Bundesliga in das Blick-
feld des Bundesligateams. Dort hat die Kreisläufe-
rin, welche die vereinseigene HSG-Akademie durch-
laufen hat, mit Laura Rüffieux und Cara Hartstock 
aktuell zwei erfahrene Spielerinnen an ihrer Seite. 
„Ich versuche mir viel von den beiden abzuschauen 
und zu lernen. Laura und Cara geben mir viele Tipps 
und wir tauschen uns viel aus. Das hilft mir sehr!“, 
berichtet Wenzel. Die Situation rund um Corona 
und die damit verbundene fehlende Spielpraxis in 
der 3. Liga, nimmt Wenzel sportlich: „Klar wäre es 
schöner, wenn ich dort aktuell meine Spielminuten 
sammeln könnte. Ich möchte aber das Beste daraus 
machen, mich immer weiterentwickeln und weiter 
Gas geben, um mir zukünftig auch in der Bundesliga 
noch mehr Spielzeit zu erkämpfen.“
HSG-Geschäftsführer Torben Kietsch: „Ich freue 
mich sehr, dass der Weg unserer beiden Eigen-
gewächse bei der HSG weitergeht. Cara und Nele 
haben unsere Erwartungen, die wir in sie gesteckt 
haben, zu keinem Zeitpunkt enttäuscht. Es wird 
spannend sein, zu verfolgen, wie der Weg dieser 
beiden Talente bei uns weitergeht. Dass aktuell 
sechs Spielerinnen aus dem Bundesligateam 
bereits in der Jugend für die HSG aufgelaufen sind, 
macht mich stolz und ist eine große Auszeichnung 
für die starke Nachwuchsarbeit. Und wer weiß, viel-
leicht haben wir in den kommenden Tagen ja noch 
weitere positive Nachrichten zu verkünden.“
Auch neben dem Handball sind die beiden HSG-Ta-
lente auf einem erfolgreichen Weg. Cara Reiche 
studiert an der Fachhochschule des Mittelstands 
Wirtschaftspsychologie, Nele Wenzel strebt dem-
nächst ein Studium der Kindheitspädagogik an. n

www.februe.de

AZ_HSG Blomberg_2020.indd   3AZ_HSG Blomberg_2020.indd   3 19.08.20   15:0419.08.20   15:04

Buchführung Jahresabschluss

Steuererklärung

Betriebsprüfung

Lohnabrechnung

Nachfolge-
und

Erbschaftsberatung

betriebs-
wirtschaftliche

Beratung

u.v.m.

Seit mehr als 40 Jahren stehen wir mit Freude im Dienst unserer Mandanten.

Genge + Schmidtmeier     Bahnhofstr. 60     31812 Bad Pyrmont     Telefon 05281 / 944-0      
Telefax 05281 / 944100       info@genge-schmidtmeier.de       www.genge-schmidtmeier.de
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HSG-FANS KÖNNEN
HSG-FANS KÖNNEN

TRIKOT 2021/22TRIKOT 2021/22

SELBST GESTALTEN
SELBST GESTALTEN

Fans der HSG Blomberg-Lippe haben ab sofort die 
einmalige Gelegenheit ihren eigenen Designvor-

schlag für das Bundesligatrikot der Saison 2021/22 
einzureichen. Richtig gelesen, das Bundesligatrikot 
in dem Nele Franz, Laura Rüffieux und Co. ab der 
kommenden Spielzeit bundes- und vielleicht sogar 
europaweit auf Punktejagd gehen werden. 
Ob mit Buntstift oder Computerprogramm, ob ganz 
klassisch schlicht oder futuristisch ausgefallen – 
der Kreativität sind bei der Gestaltung nahezu keine 
Grenzen gesetzt. Ein paar einfache Spielregeln gilt es 
jedoch trotzdem zu beachten: Zum einen müssen die 
Grundfarben des Trikots blau und/oder rot sein, zum 
anderen werden sowohl das HSG-Emblem als auch 
das Logo unseres Ausrüsters Erreà die Spielkleidung 
der Saison 2020/21 zieren. Darüber hinaus wird 
HSG-Premium Sponsor Lippische Landesbrandver-
sicherung AG weiterhin die prominente Platzierung 
auf der Trikotbrust behalten. Unsere Ärmelsponso-
ren sowie das Ligaemblem werden zur besseren 

Gestaltungsmöglichkeit erst im Nachfeld auf dem 
Trikot platziert. Der Rest des Trikots ist jedoch frei 
nach eigenen Vorstellungen gestaltbar. Fans der 
HSG oder aber auch Personen, die schon immer mal 
ein eigenes Trikot entwerfen und live in der Hand-
ball Bundesliga Frauen im Einsatz sehen wollten, 
sind herzlich dazu eingeladen bis zum 04. Juni ihre 
Vorschläge in digitaler Form per Mail an trikot@hsg-
blomberg-lippe.de zu senden. Selbstverständlich 
können die gemalten Vorschläge auch postalisch an 
die HSG-Geschäftsstelle (Marktplatz 6, 32825 Blom-
berg) gesendet werden oder vor →

Ihr Spezialist für 
Laserbeschriftungen und Lasergravuren

  Einzelfertigung
  Serienfertigung
   Beschriftungen auf Edelstahl, Chrom, 

Beschriftungsfolien u.v.m. 

Laserbeschriftungen Lippe
Drechslerstraße 10, 32657 Lemgo, Tel. 05261 97710 
www.laserbeschriftungen-lippe.de

Digitalisierung beginnt
mit dem richtigen ERP-System!mit dem richtigen ERP-System!
Gemeinsam mit Ihnen fi nden wir Lösungen, die optimal auf Ihr 
Unternehmen zugeschnitten sind. Burchard Consulting – Ihre 
Unternehmensberatung für Prozesse, Digitalisierung, Start-Ups, 
Mentoring und Coaching in Lemgo!

www.burchard-consulting.com

ERP-SOFTWARE 

motorrad-burchard.de
ledrie.com

highwayhawk.com

Zertifi zierter Hersteller 
von Custom Parts

   Custom
Parts and Bikes

Made in Lemgo,
      Germany
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www.elisenstift.dewww.elisenstift.dewww.elisenstift.dewww.elisenstift.dewww.elisenstift.dewww.elisenstift.dePfl ege
mit        in Lippe

Ihr Tagungshotel in Lippe - Arbeiten, wo andere Urlaub machen!

Ringhotel Waldhotel Bärenstein, Am Bärenstein 44, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234 - 2090

Direkt am Naturschutzgebiet 
„Externsteine“ gelegen, bietet das Waldhotel 
Bärenstein einen einzigartigen Rahmen für 
Kongresse, Schulungen und Feierlichkeiten 

aller Art.
In den Veranstaltungsräumen finden Sie Platz 

für bis zu 120 Personen. Für alles 
Notwendige rund um Ihre 

Veranstaltung sorgt das Team des Waldhotel 
Bärenstein mit großer Herzlichkeit.

Wir beraten Sie gerne!

73 komfortable Hotelzimmer und Appartments - Schwimmbad - Saunalandschaft - 3 Restaurants - Wintergarten - Bar - 4 Veranstaltungsräume

Ort in den Briefkasten geworfen werden. Genutzt 
werden soll für die Gestaltung des Trikots die auf der 
Homepage der HSG Blomberg-Lippe zum Download 
stehende Trikot-Vorlage. In ausgedruckter Form kann 
die Vorlage nach kurzer vorheriger Absprache auch 
in der Geschäftsstelle in Blomberg abgeholt werden.
Nach Einsendeschluss werden die eingereichten Vor-
schläge von einer Jury, zu der Kapitänin Laura Rüffie-
ux gehört und deren komplette Zusammensetzung 
in den kommenden Wochen bekanntgegeben wird, 
begutachtet und ein/e glückliche/r Gewinner*in des 
Trikot-Wettbewerbs gekürt. Der Gewinnervorschlag 
wird anschließend einer der drei Trikotsätze für die 
Saison 2021/22 sein. Der oder die Gewinner*in darf 
sich zudem über ein Exemplar des neuen und eigens 
gestalteten Trikots erfreuen, inkl. Wunschname und 
-nummer sowie einer VIP-Einladung zu einem Bun-
desliga-Heimspiel. Natürlich mit Begleitung.
„Wir wünschen Ihnen und euch dabei vor allem viel 
Spaß und sind bereits sehr gespannt auf hoffentlich 
zahlreiche und kreative Entwürfe“, drückt HSG-Kapi-
tänin Laura Rüffieux allen Teilnehmern die Daumen.n

WICHTIGER HINWEIS FÜR ALLE KREATIVEN TEILNEHMER
Mit der Zusendung der Designvorschläge an die HSG Blomberg-Lippe gehen alle Rechte am geistigen 
Eigentum des Designs/der Idee im Sinne des Urheberrechtes an den Verein HSG Blomberg-Lippe über.
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Melanie Veith
Torhüterin

Spiele   25
Tore | 7m   0

Marie Andresen
Torhüterin

Spiele   25 
Tore | 7m   0

K WILHELM KANNE

  
Lisa Rajes
Rechtsaußen

Spiele   20 
Tore | 7m   52 

Ann Kynast
Rückraum

Spiele   25 
Tore | 7m   93

Ndidi  
Agwunedu
Linksaußen

Spiele   25
Tore | 7m   48

Nele Franz
Rückraum
Spiele   25

Tore | 7m   202 I 99

Cara Reiche
Rückraum

Spiele   25 
Tore | 7m   18 | 1

Cara
Hartstock
Kreis

Spiele   25
Tore | 7m   12

Nele Wenzel
Kreis

Spiele   25
Tore | 7m   1

Jennifer Murer
Linksaußen
Spiele   7

Tore | 7m   18 I 1

Myrthe 
Schoenaker
Rückraum

Spiele   16
Tore | 7m   29 I 6

Steffen Birkner
Trainer

  

Emelyn
van Wingerden
Rechtsaußen

Spiele   25
Tore | 7m   40

Laura Rüffieux
Kreis

Spiele   25  
Tore | 7m   69

Isabelle
Jongenelen
Rückraum

Spiele   25
Tore | 7m   20

Überzeugt vom Wert der Regionalität
Leistungsstark aus eigener Kraft 

Vertraut durch traditionsreiche Wurzeln

www.verbundvolksbank-owl.de
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www.verbundvolksbank-owl.de

VVB_Anz_Dt_180x137.indd   1 10.12.19   12:52

Überzeugt vom Wert der Regionalität
Leistungsstark aus eigener Kraft 

Vertraut durch traditionsreiche Wurzeln

www.verbundvolksbank-owl.de
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Marie
Michalczik
Rückraum
Spiele   25

Tore | 7m   113 I 12

Ligaweite Torschützinnenliste

Tabelle Bundesliga 2020|21 (Stand: 19.04.2021)
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 25.04.21 | 16:00 Uhr | Liga 
HSG Blomberg-Lippe vs.  
Halle-Neustadt

 28.04.21 | 19:00 Uhr | Liga 
HSG Blomberg-Lippe  
vs. Borussia Dortmund

 01.05.21 | 19:30 Uhr | Liga 
TuS Metzingen  
vs. HSG Blomberg-Lippe

 09.05.21 | 19:00 Uhr | Liga 
Bad Wildungen  
vs. HSG Blomberg-Lippe

 15.05.21 | 12:00 Uhr | Final4 Halbfinale 
HSG Blomberg-Lippe  
vs. Buchholz-Rosengarten

Nächste Spiele:Kamila  
Kordovskà
Rückraum

Spiele   18
Tore | 7m   24

Nr. Mannschaft Spiele + +/- - Tore D Punkte
1 BORUSSIA DORTMUND 24 24 0 0 835:553 282 48:0
2 SG BBM BIETIGHEIM 23 19 1 3 726:576 150 39:7
3 HSG BLOMBERG-LIPPE 25 18 2 5 738:665 73 38:12
4 TUS METZINGEN 26 18 1 7 792:663 129 37:15
5 THÜRINGER HC 25 17 1 7 779:660 119 35:15
6 NECKARSULMER SPORT-UNION 25 16 1 8 729:677 52 33:17
7 HSG BENSHEIM/AUERBACH 24 13 1 10 671:639 32 27:21
8 TSV BAYER 04 LEVERKUSEN 24 11 2 11 619:587 32 24:24
9 BUXTEHUDER SV 25 11 2 12 674:653 21 24:26

10 VFL OLDENBURG 25 12 0 13 627:684 -57 24:26
11 SV UNION HALLE-NEUSTADT 24 9 2 13 553:620 -67 20:28
12 HSG BAD WILDUNGEN VIPERS 26 10 0 16 729:751 -22 20:32
13 ◀▶  FRISCH AUF GÖPPINGEN 26 6 1 19 646:747 -101 13:39
14 ▼ HL BUCHHOLZ 08-ROSENGARTEN 26 5 2 19 600:708 -108 12:40
15 ▼ 1. FSV MAINZ 05 26 2 0 24 593:884 -291 4:48
16 ▼ KURPFALZ BÄREN 26 1 0 25 561:805 -244 2:50

Nr Name (Mannschaft) Tore 7m
1 Franz, Nele (BLO) 202 99/111 (89%)
2 Jerabkova, Marketa (THC) 193 52/63 (83%)
3 Zapf, Marlene (MET) 166 58/73 (79%)
4 Carstensen, Merle (OLD) 158 71/92 (77%)
5 Hrbková, Michaela (FAG) 147 46/62 (74%)
6 Scheib, Jana (BWV) 136 1/1 (100%)
7 Struijs, Maxime (BWV) 135 48/61 (79%)
8 van Wetering, Bo (MET) 132 1/1 (100%)
9 Berndt, Kim (HLBR) 130 51/62 (82%)
10 Friedberger, Lisa (BEN) 121 64/80 (80%)
11 Naidzinavicius, Kim (BBM) 120 59/71 (83%)
12 Espinola Perez, Irene (NSU) 119 1/3 (33%)
13 Lauenroth, Antje (BBM) 115 -
14 Huber, Svenja (LEV) 115 49/71 (69%)
15 Sprengers, Zoe (LEV) 114 33/38 (87%)

TEAMUNDTORE STATISTIKEN
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VIPTIPP

Mehr Infos zum Ferienhaus  
unter www.loog8.de

3.  
Preis Ein Wochenend-Urlaub  

auf Langeoog

Mehr Infos zum Möbelhaus  
unter www.stoess-moebel.de

1.  
Preis Ein Möbelgutschein  

im Wert von 1000 EUR

2.  
Preis

Mehr Infos zum Reiseservice Krull unter  
www.reiseservice-krull.de

Ein Reisegutschein  
im Wert von 1000 EUR

HALLE-NEUSTADT
BORUSSIA DORTMUND

Jürgen Meyer
Autohaus  
Hermann Hache 
GmbH & Co. KG

Benjamin 
Krentz
Infinity GmbH  
& Co. KG

Siegfried Binder
Binder GmbH 
& Co. KG

Dr. Elizabeth 
Pilgramm
HNO 
Praxisklinik

Andi Wiele
Marktkauf Wiele

Jörg Rolf
Kühlmuss & 
Grabbe GmbH

Gerrit Zech
BUL LüCo + 
Zinggrebe 
GmbH & Co. KG

Arndt 
Schmidtpott
Druckerei 
Mellies

Dr. Albert Hüser
HSG-Beirat

Wolf-Dieter 
Tölle
Kanzlei Tölle 
und Melchior

Mario Brink
brink-medien 
GmbH & Co. KG

Sven Bothe
Fahrschule 
Sven Bothe

Dr. Axel  
Lehmann
Landrat  
Kreis Lippe

Dr. Carsten 
Lüthgens
Lippische Lan-
desbrandversi-
cherung AG

André Köller
Phoenix Contact 
GmbH & Co. KG

Bernd-Ulrich 
Rinne
Hillgraf GmbH

Jens Genge
HSG-Beirat

Rudi Kaup
HSG-Beirat

Uwe Leidt
HSG-Beirat

Sven Oehlmann
Verkehrs- 
betriebe  
Extertal GmbH

Ralf Freitag
Lippischer 
Zeitungsverlag 
Giesdorf GmbH 
& Co. KG

Lars Diedrichs
DMV Diedrichs 
Markenvertrieb 
GmbH & Co. KG

Andreas Trotz
Sparkasse 
Paderborn- 
Detmold

Günter Vogt 
HSG-Beirat

Friedel  
Heuwinkel
Landrat a. D.

Gustav Krull
Reiseservice 
Krull

Dr. Titus 
Bertolini
HSG-Teamarzt

Spielregeln
Für das richtige Ergebnis gibt es fünf Punkte. Drei Punkte erhält man, wenn die Tordifferenz stimmt. Und für die richtige 
Ergebnis-Tendenz wird ein Punkt gutgeschrieben. Bei Punktgleichheit entscheidet das Los.

Name: Tendenz: Differenz: Ergebnis: Gesamt:
Dr. Carsten Lüthgens 8 9 0 17
Dr. Axel Lehmann 7 3 5 15
Benjamin Krentz 7 3 5 15
Rudi Kaup 7 6 0 13
Sven Oehlmann 7 6 0 13
Günter Vogt 7 6 0 13
Jürgen Meyer 7 6 0 13
Siegfried Binder 7 6 0 13
Arndt Schmidtpott 7 6 0 13
Elizabeth Pilgramm 7 6 0 13
Jörg Rolf 7 0 5 12
Uwe Leidt 8 3 0 11
Friedel Heuwinkel 8 3 0 11
Mario Brink 8 3 0 11
Dr. Albert Hüser 8 3 0 11
Andreas Trotz 10 0 0 10
Ulrich Rinne 7 3 0 10
Ralf Freitag 9 0 0 9
Lars Diedrichs 9 0 0 9
Gerrit Zech 9 0 0 9
Wolf-Dieter Tölle 6 3 0 9
Jens Genge 9 0 0 9
Gustav Krull 8 0 0 8
Dr. Titus Bertolini 8 0 0 8
Andi Wiele 8 0 0 8
Sven Bothe 8 0 0 8
André Köller / Angela Josephs 7 0 0 7

Rangliste 2020/2021

30:30
31:24

25:31

28:32

28:28
27:23

28:28
34:25

26:32
31:24

30:24
23:29
29:24

29:28
31:24

27:32
34:29

29:21
29:27
26:21

32:28
32:27

29:28
28:26

26:30
29:23

27:27
23:16

33:32
35:28

27:32
32:21

24:32
32:27

29:29
29:24

26:26
28:24

28:34
31:25

27:32
32:27

28:27
31:24

24:26
31:27

28:27
33:25

30:30
36:25

27:32
31:24

23:26
30:25
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Von den Minis bis in die A-Jugend  
Bundesliga – von der Breite in die Spitze!

Die HSG Blomberg-Lippe  
ist die Talentschmiede  
im Lipperland!

Der Nachwuchs-Handball der HSG  
wird unterstützt durch:

Feld für Feld  
für den Blomberger Jugendhandball

Hartmut Ehlert
Rudi Kaup
Jens Genge und Nicole Genge-
Schmidt
Walter Bierwirth
Björn Piontek
André Fuhr
Heinz Lohmeier
Raul & Daniela Verdugo-Althöfer
Kellersyndikat
Anne Warneke-Theobald
Dieter & Gabi Hartwig
Lutz Altenberend
Klaus Geise
vbe Spedition GmbH
Ulrich Bröker-Kuhlemann
Anna Monz-Kühn & Sascha Kühn
Heinz Fischer
Karl-Heinz Welge
Lothar Nolting
Hartwig Henke
Christiane Helweg
Sandra & Ronny Krüger
Hendrik Gerdt
Molten Europe GmbH
Josef Konrad Rhiel
Axel & Claudia Lehmann

Ute Genge
Jürgen Berghahn
Claudia & Jörg Koops
Sigrid Borchard
Britta & Carl Reiche
Rolf Schlüter
Christian Kappler
Christopher Beck
Norbert Krusberski
Günter Grüttner
Axel Windt
Los Muchachos
Dr. Wolf-Dietrich v. Ohlen
Ute & Hermann Sigges
Anke & Fritz Schwensfeger
Bernhard Brandt
Frank Brinkmeier
Christa Haberbeck
Hans Wilhelm Mennecke
Marianne & Bernhard Hofemann
Carl Reiche Unternehmensberatung
Barbara & Marcel Brinkmeier
Eva Sophie Hüser
Gertrud & Matthias Wieking
Jan Seebode

Hellen Jeanette Gill
Jürgen Figiel
Ulrich Pohl
Steffen Birkner
Sanitätshaus Bierbüsse
Ralf Dawitz
Heinz Jürgen Otten
Udo Meinberg
Nina Lohmann
Gabriele Sbrisny
Kerstin Vieregge
Friedel Heuwinkel
Nelken-Apotheke
brink-medien GmbH & Co. KG
Walter Witte
Eric und Marika van Wingerden
Heinz Brinkmann
Lothar Leimenkühler
Torsten Kitzmann
Gudrun & Kurt Ridder
Sport Schwager
Magnus Titho
Meik und Jakob Böke
Norbert Höltke
Siegfried Lause
Torben Kietsch
Max, Tanja & Karsten Pamp

Werden auch Sie Förderer des Jugendhandballs  
und erscheinen Sie ein Jahr lang mit Namen auf unserem 

großen Spielfeld im Hallenfoyer.

Überweisen Sie 48,– EUR je Feld auf folgendes Konto:

Förderverein HSG Blomberg-Lippe e. V.  
IBAN DE93 4765 1225 0000 9679 68 | BIC WELADED1BLO errea.com

Sport ist die schönste Sache 
der Welt und nichts soll seine 
Schönheit verunreinigen.
Aus diesem Grund erforscht 
Erreà immer leistungsfähigere 
und umweltfreundlichere 
Materialien und ist zugleich
das erste Unternehmen
Europas im Bereich
Teamwear, das die
Zertifizierung
STANDARD 100 by
OEKO-TEX®

erhalten hat.
Ein Zertifikat, das in Bezug
auf gesundheitsgefährdende 
Stoffe extrem strenge 
Grenzwerte setzt.
Daher garantieren unsere 
Gewebe unter allen 
Einsatzbedingungen ein
hohes Sicherheitsniveau.
Mit Erreà laufen Sport und 
Gesundheit Hand in Hand.

FUr uns 
ist Sport 
eine 
saubere 
Sache.
Auch auf 
der Haut.

A4V_WOMAN_esecutivi.indd   5 05/01/19   11:25
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Ingenieurbüro W. Kloberdanz GmbH 
Marie-Curie-Str. 2, 32760 Detmold 
Tel. 05231/92677-0 
info@ib-kloberdanz.de 
www.ib-kloberdanz.de 

Niemand muss wegen eines Heuschnupfens auf 
aktive körperliche Bewegung verzichten. Den-

noch ist es wichtig, einige Grundregeln zu beachten. 
Ist der Pollenflug beispielsweise sehr stark, sollte 
man bei der Auswahl seiner Sportart einen Kompro-
miss eingehen, indem man beispielsweise auf das 
Freiluftvergnügen verzichtet und, wenn möglich und 
erlaubt, lieber in der Halle oder im Fitness-Studio 
trainiert. Von langen Radtouren, Wanderungen oder 
Jogging-Runden durch blühende Wiesen ist eher 
abzuraten, wenn die allergieauslösenden Pollen 
unterwegs sind. 

Heuschnupfen lässt sich mit Antihistaminika gut 
behandeln. Nicht selten tauscht man die lästigen 
Beschwerden allerdings gegen andere unerwünsch-
te Nebenwirkungen ein. So gehören Müdigkeit, 
Schwindelgefühle und Kopfschmerzen zu den 
Nebenwirkungen von Antihistaminika. Wenn Sie 
Ihre Allergie lieber sanft und natürlich angehen 

möchten, probieren Sie es am besten mit homöo-
pathischen Mitteln. In der Nelken Apotheke beraten 
meine Mitarbeiterinnen und ich Sie gerne.

Passt ein persönlicher Besuch in der Nelken-
Apotheke einmal nicht, bieten wir Ihnen auch die 
Möglichkeit, dass Sie die benötigen Medikamente 
telefonisch oder über unseren Webshop (https://
shop.nelken-apotheke.de) bestellen. Gerne liefern 
wir Ihnen die Bestellung auch direkt nach Hause. n

HIER NOCH EIN PAAR TIPPS ZUR BEHANDLUNG 
UND VORBEUGUNG VON HEUSCHNUPFEN: 

APOTHEKERINAPOTHEKERIN

KATHRIN RIDDER:
KATHRIN RIDDER:

HEUSCHNUPFEN UND SPORT - 

DIE WICHTIGSTEN TIPPS

AUF EINEN BLICK

  Werfen Sie vor dem Training einen Blick auf die aktuelle 
Pollenflugvorhersage.

 Erfahrungsgemäß ist die Pollenbelastung in Städten am 
frühen Vormittag am geringsten, auf dem Land dagegen ist 
die Belastung eher abends niedriger. 

 Bei Medikamenten wie Nasenspray und Augentropfen ist 
es in der Regel sinnvoll, die Anwendung erst unmittelbar 
vor dem Training durchzuführen. 

 Befeuchten Sie Ihre Nasenschleimhaut mit Meerwasser-
Nasenspray.

 Fühlen Sie sich durch die Allergie geschwächt, lassen Sie 
es langsamer angehen.

 Atmen Sie nach Möglichkeit stets durch die Nase ein. Auf 
diese Weise wird die Luft nicht nur befeuchtet und an-
gewärmt, es gelangen auch deutlich weniger Pollen in die 
Lunge. 

 Und ganz wichtig: Falls während Ihrer sportlichen Aktivität 
oder der Trainingseinheit Beschwerden auftreten oder es 
gar zu Husten und/oder Atemnot kommt, sollten Sie das 
Training sofort abbrechen.

Ich wünsche Ihnen und der HSG Blomberg-Lippe viel Erfolg 
und bleiben Sie gesund.
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JBLH: DER KAMPF UM 

DIE DEUTSCHE MEISTER-

SCHAFT BEGINNT

Über sechs Monate ist es her, dass die HSG-Nach-
wuchshoffnungen der weiblichen A- und B-Jugend 
zuletzt ein Pflichtspiel absolvieren konnten. Doch 
nun hat das Warten ein Ende. Bereits am kom-
menden Wochenende (24. – 25. April) startet die 
A-Jugend-Bundesliga weiblich mit der Austragung 
des Achtelfinals um die Deutsche Meisterschaft. Ab 
dem 08./09. Mai geht dann auch für die weibliche 
B-Jugend das Rennen los.
„Die Vorfreude ist riesig und allen Beteiligten an-
zusehen“, strahlt Björn Piontek vor dem Wiederbe-
ginn des Wettkampfbetriebs. Insgesamt 15 Teams 
werden ab Samstag Teil der Spielrunde um den 
Titel des Deutschen Meisters der A-Jugend sein. 
Die Achtelfinalspiele werden ab dem 24. April im 
Hin- und Rückspielmodus ausgetragen. Die Sieger 
ziehen ins Viertelfinale der Deutschen Meister-
schaft ein, welches am 8./9. und 13. Mai stattfinden 
soll. Die Sieger der Viertelfinalspiele qualifizieren 
sich für das Final Four, welches voraussichtlich am 
Wochenende 5./6. Juni ausgetragen wird. Zu Ach-
telfinalspielen wird es für die HSG Blomberg-Lippe 
jedoch leider nicht kommen. Der Achtelfinal-Geg-
ner der HSG Blomberg-Lippe, VfL Oldenburg, zog 
seine Teilnahme kurz vor dem Start noch einmal 
zurück. Als Gründe für die Entscheidung nannte der 
Verein u.a., dass die jungen Oldenburger Spielerin-
nen aufgrund der Corona-Verordnung des Landes 
Niedersachsen frühestens ab dem 18. April wieder 
hätten ins Training einsteigen können. Dies sei "aus 
Sicht der Verantwortlichen zu kurzfristig und würde 

die Gesundheit der jungen Spielerinnen gefährden, 
auch wenn die Spielerinnen individuell trainiert ha-
ben", heißt es in der Vereinsmitteilung. Auch wenn 
Piontek diesen Grund „voll nachvollziehen“ kann, 
hätte er den Einzug in das Viertelfinale lieber auf 
sportlichem Wege klar gemacht. „Wir hätten uns 
natürlich gewünscht, gegen Oldenburg spielen zu 
können. Unabhängig vom Ausgang war die Vorfreu-
de auf diese Begegnungen bei allen Spielerinnen 
spürbar“, richtet Piontek seinen Fokus nun bereits 
auf das Viertelfinale. Selbst absolvieren die Spie-
lerinnen und das Trainerteam mittlerweile vier bis 
fünf Schnelltests pro Woche, um mögliche Corona-
Erkrankungen schnellstmöglich erkennen und Infek-
tionsketten unterbrechen zu können. „Die Tests sind 
Alltag geworden für uns und gehören zum normalen 
Trainingsbetrieb dazu. Am Anfang herrschte das ein 
oder andere Mal noch etwas Aufregung, mittlerwei-
le hat sich das Ganze aber sehr gut eingespielt. Alle 
wissen genau Bescheid wo und wann getestet wird 
und nehmen die Tests gerne auf sich, um trainieren 
und spielen zu dürfen“, informiert Piontek über die 
hohen Hygienemaßnahmen rund um die Trainings 
der Nachwuchsleistungsmannschaften. 
Im Viertelfinale wartet Anfang Mai der Gewinner 
des Duells TV Aldekerk gegen Bayer Leverkusen 
auf die A-Jugend der HSG. Mit einer Einschätzung 
in Bezug auf einen Favoriten tut sich Piontek nach 
der langen spielfreien Zeit schwer. „Die gesamte 
Deutsche Meisterschaft ist dieses Jahr ein stück-
weit eine Wundertüte. Man weiß nicht wer leis-
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tungstechnisch aktuell wo steht. Ich kann mir gut 
vorstellen, dass es dieses Jahr zu Überraschungen 
kommen könnte, zu denen es in normaleren Zeiten 
nicht kommen würde. Aldekerk ist ein sehr guter 
und unangenehmer Gegner. Leverkusen ist aber 
vom Papier her sicherlich der Favorit. Unter diesen 
Umständen bin ich jedoch sehr gespannt, wer es 
wird“, möchte Piontek keinen Blick in die Glaskugel 
wagen und fügt mit einem zwinkernden Auge hinzu: 
„Das ist das einzig Positive daran, dass wir am 
Wochenende nicht spielen: Ich kann mir alle Spiele 
entspannt vor dem Bildschirm anschauen und 
unsere kommenden Gegner schon einmal etwas 
genauer unter die Lupe nehmen.“ Auch mit Blick 
auf die eigenen Chancen im Viertelfinale möchte 
sich der HSG-Trainer nicht zu weit aus dem Fens-
ter lehnen, versichert aber, dass sein Team „sehr 
ordentlich gearbeitet hat“ in den letzten Wochen. 
„Wir haben einen guten Trainingsstand und ich 
glaube, dass wir uns vor niemandem verstecken 
müssen. Wozu es am Ende reicht, wird sich auf dem 
Feld zeigen. Schließlich haben wir im Vergleich zu 

anderen Teams noch einen sehr junge A-Jugend-
Mannschaft. Die Chance auf den Einzug in das Final 
Four ist aber definitiv vorhanden“, traut Piontek 
seinen Schützlingen eine Menge zu. Zum absoluten 
Favoritenkreis für den Titelgewinn zählt der A-Li-
zenz-Inhaber jedoch mit dem Buxtehuder SV, dem 
Thüringer HC und Bensheim/Auerbach drei andere 
Mannschaften. 
Einen ersten Härtetest vor dem Viertelfinale hat 
sein Team dabei am vergangenen Wochenende 
gegen die A-Jugend von Hannover-Badenstedt 
erfolgreich gemeistert. „Wir konnten das Duell 
gegen einen Mitkonkurrenten um die Deutsche 
Meisterschaft mit 35:27 klar für uns entscheiden. 
Die Begegnung haben wir jedoch als echten Test 
wahrgenommen, haben viel rotiert und viel auspro-
biert. Zudem haben mit Yasmin Celina Friesen und 
Emma Hertha zwei Leistungsträgerinnen gefehlt, 
weil sie bei der Nationalmannschaft waren. Vom 
Ergebnis und von den gezeigten Ansätzen war das 
schon richtig gut. Im Abwehrverbund können wir 
sicherlich in den kommenden Wochen noch etwas Bad Salzuflen     Blomberg      Detmold     Luckenwalde
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MEISTERSCHAFT DER A-JUGEND: 

ACHTELFINALE
(1) TSV Bayer Leverkusen vs. TV Aldekerk
(2) Buxtehuder SV vs. TV Hannover-Badenstedt
(3) SV Grün-Weiß Schwerin vs. Borussia Dort-
mund
(4) HSG Blomberg-Lippe vs. VfL Oldenburg*
(5) Thüringer HC vs. HSG Würm-Mitte
(6) HSG Bensheim/Auerbach vs. HC Leipzig
(7) TuS Metzingen vs. SG BBM Bietigheim
(8) SG Kappelwindeck/Steinbach vs. HTV Hemer 

VIERTELFINALE 

(V1) Sieger Spiel (5) vs. Sieger Spiel (2) 
(V2) HSG Blomberg-Lippe vs. Sieger Spiel (1) 
(V2) Sieger Spiel (8) vs. Sieger Spiel (7) 
(V3) Sieger Spiel (6) vs. Sieger Spiel (3) 

FINAL FOUR
(HF1) Sieger V1 vs. Sieger V4
(HF2) Sieger V2 vs. Sieger V3 

drauflegen. Ich bin mir aber sicher, dass wir noch 
eine Leistungssteigerung zeigen werden, wenn es 
wirklich ums Eingemachte geht“, zeigt sich Piontek 
zufrieden mit dem aktuellen Stand seines Teams.
Die Finalrunde um die Deutsche Meisterschaft der 
B-Jugend wurde ebenfalls verkürzt und beginnt 
am 08./09. Mai mit einer Qualifikation (ein Spiel-
tag) sowie First-Four-Turnieren (Halbfinale und 
Finale). Anschließend wird ein Final Four-Turnier 
ausgetragen. Insgesamt gibt es 16 Plätze für die 
Deutsche Meisterschaft. Ob am Ende alle vorhan-

denen Plätze auch tatsächlich belegt werden, wird 
sich in den kommenden Tagen zeigen. Die Melde-
frist endet erst nach Redaktionsschluss. Neben 
Dortmund wird jedoch auch die HSG als einer von 
zwei Vereinen aus Nordrhein-Westfalen in das 
Rennen um die Deutsche Meisterschaft einsteigen. 
Voraussichtlich wird der Gegner aus dem Zweig des 
Mittelrheins kommen. „In der B-Jugend haben wir 
eine Mannschaft, die bei einem Final Four in diesem 
Jahr eigentlich nicht fehlen darf“, ist sich Piontek 
sicher.  n
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HANDBALL UND DIE HSG BLOMBERG-LIPPE 
STEHEN FÜR RESPEKT, VIELFALT 

UND GEMEINSCHAFT!
#neinzurassismus #teamalfred


